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Formali

bessi Vidbragdsaaetlun er gerd eftir forskrift Landleeknisembeettisins, almannavarnadeildar
rikislogreglustjérans og Landspitala. Tilgangurinn med henni er ad samraema pa lykilpaetti sem
vidbragdsaaetlanir heilbrigdisstofnanna purfa ad innihalda, pannig ad peser séu sem likastar ad
uppsetningu.

Samkvamt 15. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 ber raduneytum og undirstofnunum peirra
ad gera vidbragdsaaetlanir sem skulu undirritadar og stadfestar af réttum yfirvoldum.

Vidbragdsaeetlun fyrir Heilbrigdisstofnun Vestfjarda & Patreksfirdi er sjalfsteed og pessari
ovidkomandi.

Abyrgd 4 vidbragdsaaetluninni er 4 hdndum framkvamdastjérnar HVEST og skal daetlunin vera 16gd til
umsagnar og sampykktar til Landlaeknisembzaettisins, almannavarnanefndar og almannavarnardeildar
rikislogreglustjorans. Umsagnaradilar skulu leitast vid ad skila umsdgn og sampykkt innan eins
manadar fra méttoku fullunninnar daetlunar.
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1. Inngangur

Vidbragdsasetlun pessari er etlad ad segja fyrir um skipulag og stjéorn adgerda innan
heilbrigdisstofnunarinnar i kjolfar atburdar sem kallar @ aukin vidbrégd hennar. Efni tengt
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda & isafirdi (HVEST) er unnid af bradanefnd Hvest.

Vid gerd aesetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008, 16g um
séttvarnir nr. 19/1997, 16g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998, |6g um eiturefni og
haettuleg efni nr. 52/1988 auk laga um heilbrigdisstéttir og laga um réttindi og skyldur opinberra
starfsmanna.

Vidbragdsaesetlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda (HVEST) er atlad ad vera til leidbeiningar um
sérazetlanir HVEST, en ekki er um endanleg fyrirmaeli ad raeda.

Abyrgd & daetlun pessari er 4 hondum framkvaemdastjérnar heilbrigdisstofnunarinnar og hefur
aaetlunin verid send til umsagnar og sampykkt af Landleeknisembaettinu, almannavarnanefnd og
almannavarnardeild rikislégreglustjérans. Aaetlunin skal endurskodud a.m.k. & fimm dara fresti, en
yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi innan stofnunar. Ef miklar breytingar
verda a starfsemi stofnunarinnar skal dzetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin er vistud & vefsidu Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda: www.hvest.is.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

isafirdi Jantar 2020

Gylfi Olafsson
forstjori

Andri Konradsson
framkvamdastjéri leekninga

Hildur Eisabet Pétursdottir
framkvaemdastjori hjukrunar
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2. Stadheettir

2.1. Stadsetning og skilgreining stofnunar.

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) & [safirdi er stadsett efst & eyrinni sem midbaer isafjardar
stendur a. bar er umdamissjukrahus fyrir nordanverda Vestfirdi og heilsugaeslust6d. bar er oll
almenn brada- og skurdpjénusta veitt og rannséknir og endurhzefing vegna hennar. Utan dagvinnu
er legudeild monnud, auk bakvakta sérfreedinga, heilsugaesluleekna, ljésmaedra, starfsfolks skurd- og
slysadeildar og rannséknadeilda. HVEST rekur einnig hjukrunarheimili 4 isafirdi, i Bolungarvik og
hjakrunardeild @ bingeyri, sem og heilsugaeslustédvar i Bolungarvik, Sudavik, 4 Sudureyri, Flateyri og
Pingeyri.

Heimilisfang: Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Torfnesi, Péstholf 215, 400 isafirdi. Simi: 450 4500.
Heimasida: www.hvest.is.

2.2. Helstu vegir sem liggja ad stofnuninni.
Sja myndir 1 og 2 i 10. kafla.
HVEST er stadsett par sem adalvegurinn inn i baeinn endar i hringtorgi.

Adal vegasamband vid [safjérd er um [safjardardjup ad sunnan og nordan og vid vesturfirdina um
Vestfjardagodng ad vestan. Vesturleidin er 6feer a vetrartima. Akstursleidir fra Reykjavik eru:

e Um isafjardardjup:

o Annars vegar um Brottubrekku, gegnum Budardal, Svinadal, yfir proskulda til HoImavikur
og yfir Steingrimsfjardarheidi um [safjardardjup til [safjardar. Su leid er 6ll malbikud med
breida og beina vegi.

o Hins vegar um Holtavorduheidi, nordur Strandir til Hélmavikur og padan yfir
Steingrimsfjardarheidi um [safjardardjup til isafjardar. St leid er malbikud ad stérum
hluta en malarvegir frekar mjoéir og krokattir.

e Vesturleidin (6fzer 4 vetrartima):

o Um Brottubrekku, gegnum Budardal, Svinadal og i vesturatt yfir Hjallahéls, Odrjugshals,
Klettshals, Dynjandisheidi, Hrafnseyrarheidi og Gemlufallsheidi. Margir seinfeerir
malarvegir um halsa og heidar.

2.3. Flugvellir og hafnir i nasta nagrenni.
Sja myndir 1 og 2.

Flugvellir eru & isafirdi og bingeyri i Dyrafirdi, en bingeyrarflugvollur er dvirkur (45 min akstur er fra
Dyrafirdi til isafjardar & audum vegi).

A.m.k. tveggja tima akstur er fra Bildudalsflugvelli i Arnarfirdi til Isafjardar ad sumarlagi. Ofeert
pbangad a vetrartima.
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Hafnir eru 4 [safirdi, Bolungarvik, Sudavik, Sudureyri, Flateyri og Pingeyri.
2.4. Bygg0dakjarnar 4 upptokusvaedi stofnunarinnar.

Sja mynd 2. [safjérdur, Bolungarvik, Sudavik, Sudureyri, Flateyri og Pingeyri. Lengra i burtu
(sudursvaedi): Bildudalur, Talknafjordur og Patreksfjordur.

2.5. Upplysingar um stofnunina.

HVEST sinnir allri heilbrigdispjonustu 8 nordanverdum Vestfjordum frd nordanverdum Arnarfirdi, i
Dyrafirdi (Pingeyri), Onundarfirdi (Flateyri), Sugandafirdi (Sudureyri), [safjardardjapi (Sudavik),
Bolungarvik og i 6byggdum Jokulfjarda og Hornstranda.

Sjukrasvid

A isafirdi er almennt sjukrahuUs. Sjukrahusid er opid allan sélarhringinn og med bakvaktir vegna
bradapjénustu.

e Blondud bradadeild med 15 leyfdum rumum & 12 tveggja manna stofum. bvi er haegt ad hafa
samtals 24 rdm & deildinni. Tveer stofur er haegt ad nota fyrir einangrun. Haegt er ad staekka
deildina um 4 rim inn & fyrrverandi 6ldrunardeild.

e Fzxdingadeild med 3 rumum & 1 manns stofum. Faedingastofa, umonnunarherbergi med 1
surefnishitakassa og 1 ferda-surefnishitakassa og setustofa, auk ljdsmaedravaktar.

e Slysadeild med innkeyrslu fyrir sjukrabila, 3 méttokustofum og geymslu fyrir hdpslysabunad.

o Skurddeild med 1 skurdstofu, 1 speglunarstofu med skurdlampa, sétthreinsun og 2 rima véknun.
Haegt veeri ad tengja 2 svaefingavélar @ Skurdstofu 1 og gera par 2 adgerdir i einu, ef pvi er ad
skipta.

e Rontgendeild med venjuleg, stafren rontgentaeki, télvusneidmyndataeki (CT), orthopan
kjalkarontgentaeki og dmtaeki. Deildin annast einnig toku hjartalinurita.

e Rannsdknastofa fyrir allar almennar blédrannsdknir og syklaraektun.

e Endurheefingardeild med sundlaug og idjupjalfun.

e Hjukrunarheimilin Eyri 4 isafirdi (30 rim) og Berg i Bolungarvik (10 rdm).
e Hjukrunardeild (Tjorn) & bingeyri (6 rum).

e Starfsmenn eru um 180.

Heilsugzeslusvid

Midstod heilsugaeslu og heilsuverndar er i sama husnaedi og spitalinn. | husinu eru einnig 2
tannlaeknastofur. Heilsugaeslustédin er opin alla virka daga og sinnir heilsugaeslulaknir bakvéktum
pess utan.

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi 6
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[ Bolungarvik er heilsugaeslustéd opin 2 virka daga i viku fra kl. 9-11.30 med hjukrunarfraedingi og
lekni fra HVEST & isafirdi. Par er lika 10 rima hjukrunarheimili med hjukrunarfraedingi 4 dagvoktum
virka daga.

A bingeyri er heilsugaeslustdd opin 2 dagsparta i viku og ménnud fra isafirdi. [ sama husi er 6 rima
hjakrunardeild. Heilsugaeslustédvar eru opnar einn dagspart i viku 4 Flateyri, Sidavik og Sudureyri.

Oll vaktpjonusta vegna heilsugaeslu & starfssvaedi HVEST er fra [safirdi.

Starfsmenn ATH!!

Starfsheiti:

Heilsugeesla,
fjoldi starfsmanna:

Sjukrahts,
fjoldi starfsmanna:

Hjukrunarheimili,
fjoldi starfsmanna:

Skurdlaeknir 1
Heilsugaeslulaeknar, fastir 3
Heilsugaeslulaeknar, 2
verktakar, timabundid
Skurdhjukrunarfraedingar 2
Sveefingahjukrunarfraedingur 1

Hjakrunarfraedingar, adrir ‘ 6 11 3

Sjukralidar 8 11 25
Ofagleerdir 4 vid adhlynn. 2 42
Geislafraedingar
Lifeindafraedingar
Sjukrapjalfarar

IGjupjalfarar

Adstodarmenn sj.- og idjupj.
Leekna- og méttokuritarar 7
Skrifstofa

Eldhus

Lyfjabur/apotek
Vorulager/innkaupastjérn
Radsmadur, husvarsla
Kerfisfraeedingur

AIN(PPIWIN

RlRkR|IN|(N| o
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3. Skammstafanir og ordskyringar

Skammstafanir

112 Samramd neydarsimsvérun fyrir [sland

AVD Almannavarnadeild

AHS Adhlynningarstjori

AST Adgerdastjorn/-stjori

AVN, Almannavarnanefnd

AV-NEFND

AZTLANIR Hluti af SABF (Azetlanagerd vid neydarstjérnun)

BJARGIR Hluti af SABF (Mannafli, teeki og bunadur)

FRAMKVZAMD Hluti af SABF (Framkvaemdir adgerda og samskipti vid slysstad)

LL Landlaeknisembaettid

LSH Landspitali

MOT Mottokustadur bjarga a slysavettvangi

RKi Raudi kross [slands

RLS Embeetti Rikislogreglustjéra

SABF Stjornun-Azetlun-Bjargir-Framkvaemd,
fiérir megin verkpeettir verkpattaskipuritsins sem notad er vid
neydarstjérnun

SLY Slysstadur, sveedi afmarkad med innri lokun

SSA S6fnunarsvaedi adstandenda 4 slysavettvangi

SSL Sofnunarsvaedi latinna a slysavettvangi

SSS S6fnunarsvaedi slasadra a slysavettvangi

SST Samhaefingarstddin, Skégarhlid 14, Reykjavik

STJORNUN Hluti af SABF ( Stjérnandi 4 neydartimum)

VETTVANGUR Slysstadur og pau svaedi sem vidbragdsadilar setja upp i kringum hann

VBS Vidbragdsstjorn

VST Vettvangsstjorn/-stjori

‘ HV/HVEST Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi
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3.2 Ordaskyringar
Haskastig.
Vidbragdsdaetlunum almannavarna er skipt i prju stig: Ovissustig, haettustig og neydarstig eftir

alvarleika og umfangi peirrar haettu sem stedjar ad.

Upplysingas6fnun, hattumat

OVISSUSTIG, einkennist af atburdaras sem hafin er og setla ma ad geti leitt til pess ad dryggi folks eda
byggdar sé stefnt i haettu. A pessu stigi hefst samrad milli vidbragdsadila og almannavarna. begar
upplysingar um edli atburdar eru Oljésar skal virkja @ Ovissustigi par til fram koma naegilegar
upplysingar til ad dkveda um frekari virkjun vidbragdsaaetlunar. Leitad er eftir frekari upplysingum
eda bodun stadfest adur en frekari viobrogd eru dkvedin. Samhaefingarstddin eda 112 getur bedid

heilbrigdisstofnun um ad virkja skv. évissustigi.

Haettustig
Vidbunadur vegna heaettu

HATTUSTIGI er lyst yfir ef upplysingar leida i ljés ad alvarlegt slys eda énnur va hefur ordid eda er
yfirvofandi i umdaminu. Einnig getur Samhafingarstodin bedid heilbrigdisstofnun ad virkja a

hattustigi vegna heaettu eda slysa i 6drum umdaemum.

betta stig getur falid i sér virkjun hluta af starfsemi stofnunar.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda / allsherjaruatkall

NEYDARSTIGI er lyst yfir vegna slyss eda annarrar var sem pegar hefur att sér stad. A pessu stigi er oll
starfsemi stofnunar virkjud. Verkefni einkennast af tafarlausum adgerdum til lifsbjargandi adstodar
og villeitni til ad afstyra frekari slysum og varna frekara tjoni. Samhafingastodin getur bedid

heilbrigdisstofnun um ad virkja skv. neydarstigi.

[l Neydarstig 9
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4. Virkjun aaetlunar og bodun

4. 1. Virkjun

Tilkynning um atburd sem kallar & virkjun stofnunarinnar skal umsvifalaust berast til
vaktlaeknis i sima 825-1920, sem hefur samband vid laekningaforstjéra( eda umdamislaekni)
i vidbragdsstjorn til akvérdunar um stig vidbunadar og bodunarleid, p.e. OVISSUSTIG,

HATTUSTIG eda NEYDARSTIG.

pegar vakthafandilaeknir faer bod um virkjun pa:

1. Hringir hann i 112 og feer stadfestingu a tilkynningunni.

2. Tilkynnir svo vidbragdsstjorn stofnunarinnar.

Vidbragdsstjorn skipa:
Vidbragdsstjorn:
Forstjori:

- Gylfi Olafsson
Framkvaemdastjéri laekninga:
- Andri Konradsson

Framkvaemdastjori hjukrunar:
- Hildur Elisabet Pétursdottir
Ritari:

-Bergljot Palmadottir

Stadgenglar:
Fjarmalastjori:

- Hrannar Orn Hrannarsson
Yfirlaeknir heilsugaeslu

- Stisanna B. Astvaldsdéttir

Deildarstjéri legudeildar

- borunn Palsdottir

Stadgenglar 2:
Adalbodkari:

- Halldéra bordardottir
Laeknir

- Vaktlaeknir/baejarvakt

Hjukrunarfraedingur

Gudbjorg Ros Sigurdardottir

3. Upplysir samstarfsfélk um vidbuanad.

4. Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

4.2.Bodun

bPegar upplysingar berast sem gefa tilefni til ad virkja daetlunina skal vidbragdsstjorn

heilbrigdisstofnunar meta astandid og akveda a hvada stigi skuli unnid. Upplysa skal starfsmenn
stofnunar dsamt AST/AVN og eftir atvikum 112 / SST.

Stjérnandi(framkvaemdastjorilaekninga/umdaemislaeknir) & hverjum

upplysingar um:

1. Hvad gerdist.

Hver tilkynnir.

v e wnN

Hvar. Stadsetning atburdar, baer, gata og pess hattar.

Adstzedur a vettvangi. Haettur, vedurfar og fleira.

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi
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Fjoldi slasadra / veikra og dstand peirra (bradaflokkun og dverkamat).
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Utkallslistar hja 112 sem kalladar eru Gt eftir porfum eru:

e Vidbragdsstjorn HVEST isafirdi (forstjori og framkvaemdastjorar laekninga og hjdkrunar,
starfsmadur skiptibords, vaktsimi heilsugaeslulaeknis, simi hjukrunarfreedings a
Bradadeild og simi 450 4500)

e Hopslys 2 HVEST isafirdi: 4-10 slasadir (Skurdhjukrunarfraedingar, allir laeknar
svaefingahjukrunarfraedingur, Rannsdékn, rontgen, allir hjukrunarfraeedingar Bradadeildar,
sjukralidar bradadeildar,méttokuritarar)

Utkallslistar sem kalladir eru ut innan stofnunar:

e Hopslys 1 HVEST isafirdi: Allt ad 3 slasadir ( Vaktlaeknir, lyflaeknir & legudeild,
skurdlaeknir, skurhjakrunarfraedingar, svaefingahjukrunarfraeedingur, Rannsdkn og
rontgen)

e Hopslys 3 HVEST isafirdi: fleiri en 10 slasadir Allir ad ofan kalladir Gt auk,
hjukrunarfraedingar og sjukralidar utan bradadeildar-heilsugaesla, Eyri, laeknaritarar,
innkaupastjori, lyfjataeknir, yfirmenn eldhuss, endurhafingadeildar og raestingar,
starfsmenn endurhafingardeildar.

Adrir starfsmenn eru kalladir Gt af viGkomandi deildum/starfssvaedum, eda af skiptibordi,
eftir pvi sem purfa pykir.

4.3. Afbodun

Um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar eru samkveemt aaetluninni skal
vidbragdsstjorn stofnunarinnar tafarlaust hefja afbodun eins og purfa pykir. Um leid og simavakt faer
tilkynningu um afbodun pa upplysir han vidbragdsstjorn stofnunarinnar og starfsmenn.

[l Neydarstig 11
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5. Stjornkerfi

[ pessum kafla er farid yfir stjornskipulag almannavarna i landinu og tengingu pess vid
heilbrigdisstofnanir. Einnig er farid yfir hlutverk vidbragdstjérna heilbrigdisstofnana og ad lokum er
farid yfir stjérnskipulag og samhaefingu vegna afallahjalpar og skiptingu afallahjalpar i fyrsta stigs og
annars stigs afallahjalp.

5.1. Skipulag almannavarna

Samhaefingarstod almannavarna

Samhaefingarstodin (SST) er stjornstod sérstakra adgerda og samhaefir & milli umdama. Stodin er
stadsett i Bjorgunarmidstddinni ad Skégarhlid 14, Reykjavik. Samhaefingarst6din er virkjud ad fullu
begar NEYDARSTIGI hefur verid lyst yfir og eftir pad fer samreeming og stjéornun adgerda fram i
stédinni. A HEATTUSTIGI hefst undirbdningur vegna virkjunar og er pa hluti ahafnar ad storfum i
stodinni. Samhaefingarstodin skipuleggur studning vid heilbrigdisstofnanir samkveemt beidni hverju
sinni. Landlzeknir ber abyrgd a heilbrigdispjonustu pegar SST er virkjud.

Almannavarnanefndir

Almannavarnir eru samnefnari vidbragda og urraeda pegar haettu- og neydardstand skapast i
samfélaginu. | hverju sveitarfélagi starfar almannavarnanefnd sem sveitarstjorn skipar. |
almannavarnanefnd situr l6greglustjori og adrir lykilmenn, par med talinn heilbrigdisstarfsmadur og
stjérna peir vidbrogdum sem tryggja 6ryggi hins almenna borgara pegar heetta vofir yfir. Hlutverk
almannavarnanefnda er ad moéta stefnu og skipuleggja starf ad almannavérnum i héradi i samraemi
vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008. FulltrGdi HVEST i Almannavarnarnefnd er framkv.stjori
lekninga.

Adgerdastjorn almannavarnanefnda

Adgerdastjorn (AST) er sameiginleg adgerdastjérn vidbragdsadila. Samkveemt I6gum um
almannavarnir nr. 82/2008 er stjorn adgera i héradi i hondum logreglustjora pegar
almannavarnaastand rikir. Hann situr i adgerdastjorn asamt fulltrda almannavarnanefndar, fulltrda
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, fulltrta Rauda kross fslands og fulltrdum hlutadeigandi
vidbragdsadila.  Adgerdastjéorn ber abyrgd & stjornun adgerda i sinu umdaemi og sinnir
upplysingaskyldu gagnvart SST og almannavarnanefnd. Mynd 5.1. Adgerdastjorn fyrir nordanverda
Vestfirdi er til husa & Slokkvistodinni & isafirdi, Fjardarstraeti 28 & fsafirdi. Innkaupastjori eda
kerfisstjori situr i adgerdarstjorn.

Vettvangsstjorn almannavarnanefnda

Vid slysstad er skipud vettvangsstjorn (VST) sem ber abyrgd a heildarstjornun og samhaefingu
adgerda 34 vettvangi. Storf vettvangsstjérnar og fjoldi starfsfélks i stjérninni er avallt had umfangi og
edli adgerdarinnar. Vettvangsstjorn skipar verkpattastjora: bjorgunarstjora, adhlynningarstjéra,
gaeslustjora og flutningastjora. Vettvangsstjorn skipar einnig félk i fjarskipti og skraningu. VST sinnir
upplysingaskyldu gagnvart adgerdastjérn. Mynd 5.1.

Adhlynningarstjori
Stjornar og samhefir sjukrahjdlp & vettvangi. Ad8hlynningarstjori (AHS) kemur ad jafnadi fra
heilbrigdisgeiranum og er pda tilnefndur af vidbragdsstjérn heilbrigdisstofnunar. Hann hefur

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi 12
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yfirumsjén med undirbdningi 8 méttdku polenda fra slysstad 8 sofnunarsvaedi slasadra. Sjd ndnar
gatlista adhlynningarstjéra a bls. 27.

— SamhafingarstodinSST = = = = = - m m e e e e e e - - ==

|
Adgerdastjorn AST

" Adhlynningarstjori .AHS .-
Vettvangsstjorn VST < ................

-
|

|

|

|

|

| 1 |
|

|

|

1

1 Viabraedesticrm L

L | veRrasosstary

Mynd 5.1. Stjérnskipulag almannavarna og tenging pess vid heilbrigdisstofnanir

5.2 Stjoérnskipulag heilbrigdisstofnana innan skipulags almannavarna
bpegar haetta stedjar ad er stjornskipulag almannavarna virkjad og eftir pad fara samskipti vid
heilbrigdisstofnanir fram samkvamt peirra vidbragdsasetlunum.

Vidbragdsstjorn

Forstjori skipar vidbragdsstjorn (VBS) sem ber abyrgd a vidbragdsaaetluninni. Helstu verkefni eru ad
skipuleggja vidbunad og hafa yfirsyn yfir starfsemi, styra og samhaefa adgerdir innan spitalans og eiga
samstarf vid adra vidbragdsadila. Forstjodri skipar jafnframt formann VBS. Mynd 5.1.

i vidbragdsstjorn sitja:

Vidbragdsstjorn: Stadgenglar: Stadgenglar 2:

Forstjori: Fjarmalastjori: Adalbdkari:

- Gylfi Olafsson - Hrannar Orn Hrannarson - Halldéra bérdardottir
Framkvaemdastjori lekninga: Yfirlaeknir heilsugaeslu Laeknir

- Andri Konradsson - SGsanna B. Astvaldsdéttir - Vaktlaeknir heilsugaeslu
Framkvaemdastjori hjukrunar: Deildarstjori legudeildar Hjukrunarfraedingur

- Hildur Elisabet Pétursdottir - Pérunn Palsdéttir -Gudbjorg RAs Sigurdardottir

Vidbragdsstjornin sinnir heildarstjérnun og samhaefingu a 6llu pvi sem vidkemur atburdinum innan
stofnunarinnar. Mynd 5.2. lysir hlutverki vidbragdsstjérnar og stadsetningu hennar innan
stjérnskipulags almannavarna.
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Heettustig

Ovissustig



Jandar 2020 - Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) Isafirdi

Helstu verkefni vegna fjolmidlasamskipta.

Senda skal ut fréttatilkynningu eins fljott og audid er til fjéImidla i samradi vid adgerdastjorn.
Forstjori, eda stadgengill hans, er tengilidur vid fjdlmidla.

Akvarda skal fasta reglubundna tima til ad senda UGt upplysingar um gang mala.

O 0O o d

Ef naudsyn krefur skal akvarda stad innan heilbrigdisstofnunar par sem fjolmidlafdlk getur

komid og fengid upplysingar um gang madla. Fylgjast med fréttum i fjolmidlum fra

atburdinum.

O A neydarstigi er tekid 4 moéti fiolmidlafélki Vid tannleeknastofur & 1. haed. bvi skal ekki hleypt
pangad inn, heldur fylgt pangad, pegar vidbragdsstjérn leyfir.

O Adrir starfsmenn en peir sem eru i vidbragdsstjorn eru bednir ad tja sig alls ekki vid

fi6lmidla, en beina peim til vidbragdsstjdrnarinnar.

Sja nanar i gatlista 4 bls. 18.

Millistjornendur

Millistjéornendur starfa samkvaemt starfslysingum sinum nema ef vidbragdsazetlun og fyrirmeeli fra
vidbragdsstjorn kveda 8 um annad. Daemi um millistjornendur eru: Yfirlaeknar, deildarstjérar,
yfirsjukrapjalfari, yfirmenn eldhuss, birgdahalds, taeknimala, apdtek og yfirumsjon med hisnaedi
stofnunar.
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Stjornkerfid - grunneiningar-hlutverk-tenging

Adgerdastjorn innan umdamis

AST

e  Yfirstjorn og samhaefing adgerda innan
umdaemis

e  Studningur fyrir vettvangsstjora

e Samskipti og yfirsyn vegna starfseininga
innan umdamis

e  Flutningur slasadra innan umdaemis
e  Aflar bjarga innan umdaemis

Vettvangsstjorn vid slysstad

VST

e Yfirstjorn og samhaefing adgerda a vettvangi
e Upplysingamidlun til AST

e Oskar eftir bjérgum & vettvang

e  Kallar eftir AHS

e  Greiningarsveit vinnur undir stjorn VST

Samhaefingarst6d i Reykjavik
SST

Yfirsyn og samhaefing a landsvisu og adstod
rikisstofnana

Studningur fyrir adgerdastjérn

Adstod vegna samskipta & milli rikisstofnana
og 4 milli umdaema

Flutningur slasadra a milli umdaema
Aflar bjarga utan umdaemis

Mynd 5.2. Stjornskipulag /hlutverk almannavarna og heilbrigdisstofnana

[l Neydarstig
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5.3 Salreenn studningur og afallahjalp

Samradshopur afallahjalpar innan SST

Samradshodpur afallahjalpar innan SST er virkjadur pegar dstaeda pykir til og er hépurinn kalladur Ut af
heilbrigdisstarfsménnum innan SST.  Fulltrdi landlaeknis er hépstjéri og bodar til fyrsta fundar. |
hdépnum sitja einnig verkefnastjéri heilbrigdismala hja almannavarnadeild rikislogreglustjéra (RLS),
fulltrai afallahjalparmidstédvar hja LSH, fulltrdi RKi og fulltrdi Pjédkirkjunnar. Samradshépur SST
motar adgerdastefnu, samhaefir adgerdir og stydur vid samradshép afallahjalpar i vidkomandi
umdami eda umdaemum.

Samradshopur afallahjalpar i umdaemi

Samradshopur afallahjalpar i umdaemi er kalladur saman pegar tilefni pykir. Hdépurinn velur sér
hopstjora. Frumkveedi ad myndun hdpsins kemur frd adilum innan umdaemis en samradshépur
afallahjalpar innan SST getur einnig hvatt til myndunar hépsins. | hépnum eiga seeti: sveedisfulltrui
fra RKI, fulltrai Pjédkirkjunnar, fulltrdi heilbrigdisstofnunar innan umdaemis og fulltrdi félagspjénustu
innan umdamis.

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar hefur pad hlutverk ad tilnefna verkefnastjora afallahjalpar ur
starfslidi heilbrigdisstofnunar sem tekur szeti i hdpnum.

Samradshoépur afallahjalpar i umdaemi starfar med adgerdastjérn i umdaeminu og i samradi vid
samradshép SST. Heilbrigdisstofnun getur leitad til samradshéps i umdeemi vardandi adstod vid
salraenan studning til adstandenda eda annarra polenda.

i Samradshopi afallahjalpar a isafirdi eru:

Margrét Geirsddttir, svidsstjori fjdlskyldusvids isafjardarbaejar, $:8997902, margret@isafjordur.is,
hoépstjori

-Vara: Alberta Gullveig Gudbjartsdéttir, félagspjonustan [safjardarbaer, s: 8666351,
albertag@isafjordur.is

Hlynur Snorrason, Logreglan, s: 8921694, hlynur.snorrason@logreglan.is

Audur Helga Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur Raudi kross, s: 6923580, audgum@simnet.is

-Vara: Harpa Gudmundsdoéttir, idjupjalfi Raudi kross, s: 8698989, kjarrh2 @gmail.com

Hildur Elisabet Pétursdottir, hjukrunarfreedingur a Hvest. S: 6952222, hildurep@hvest.is,

-Vara: Svava borsteinsdottir, hjukrunarfreedingur a HVEST, s: 697 4667, svava@hvest.is

sr. Magnus Erlingsson, sdknarprestur, s: 844 7153, isafjardarkirkjia@simnet.is

Mynd 5.3  synir nanar skipulag afallahjdlpar sem veitt er almenningi & neydartimum.
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Samradshopur afallahjalpar innan SST
Samhaefing og radgjof

Hopstjori - Fulltrai landlaeknis
Verkefnastjori heilbrigdismala avd-RLS
Fulltrai afallamidstodvar LSH
Fulltrdi RKi
Fulltrai bjédkirkjunnar

S - Sélraen skyndibjdlp DTl

............................

.............................

...........................

............................

.............................

...........................

Mynd 5.3. Skipulag afallahjalpar & neydartimum.
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6. Starfssvaeoi

[ pessum kafla er fjallad um pau starfssvaedi sem nota parf pegar tekist er & vid hverskonar va.
Hasnaedi heilbrigdisstofnunar skal ad jafnadi notad samkvaemt lysingu & starfssvaediskorti stofnunar.
Ljost er ad ekki reynist alltaf porf fyrir ad virkja 6ll svaedin. b6 parf engu ad sidur ad gera rad fyrir
peim i vidbragdsaatlun stofnunarinnar.

Merkja skal inn & starfssveediskort stadsetningu nedangreindra starfssvaeda eftir pvi sem vid 4 og
akvedid hefur verid fyrirfram. Starfssvaediskortinu skal dreift til videigandi adila til ad tryggja ad réttar
upplysingar um stadsetningu berist milli manna sem fyrst. Oll kort og teikningar eru sett i kafla 10.
Sja mynd nr. 3.

Helstu starfssveedi:

Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar
pyrlupallur

O Adalinngangur, méttaka/upplysingar

O Adhlynning /bidsvaedi innan dyra

O Adkoma sjukrabila (ad og fra)

O Adsetur vidbragdsstjornar (adal og vara)

O Apotek

O Bradamottaka / méttaka slasadra

O Bunadur greiningarsveitar og stadsetning hans
O Gjorgeesla

O Lager, hjukrunarvorur

O Mottaka adfanga

O Moéttaka adstandenda

O Mottaka farséttasjuklinga og polenda eitrana/geislunar
O Mottaka og varsla latinna

O Myndgreining

O Rannséknarstofa

O Simavarsla

O Skurdstofa

|

m|

|

Onnur starfssvaedi ? (tilgreinid)
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Adalinngangur
Adalinngangur veit i nordur i midbyggingu beint inn fra bilastaedi. Inn af adalinngangi er
mottaka/upplysingar. Sams konar inngangur er i kjallara midbyggingar.

Ritari/adgangsstjori skal stadsettur vid adalinngang. Allir vidbragdsadilar skulu maeta 4 bidsvaedi fyrir
framan rannsékn a 1. haed.

Adhlynning / bidsveedi innan dyra
Moéttaka slasadra er i innkeyrslu sjukrabila (sja mynd 3) og peim er sinnt 4 slysadeild. Eftir skodun fara
peir sem bida adgerdar, eda flutnings, a bradadeild a 2. haed.

Adkoma sjukrabila (ad og fra)

er i innkeyrslu sjukrabila i vesturalmu, til haegri vid adalinngang.

Adsetur viobragdsstjérnar
er a skrifstofu forstjéra a 2. haed t.h. Vidbragdsstjorn hefur par 4 skrifstofur til afnota.

Apotek
Apotek HVEST er stadsett a 0. haed vesturalmu.

Bradamottaka / mottaka slasadra
A Slysadeild inn af sjukrabilainnkeyrslu. A slysadeild eru 3 méttokustofur.

Bunadur greiningasveitar

Er stadsettur vid sjukrabilainnkeyrslu.

Bunadur greiningarsveitar samanstendur af fatnadi, greiningabunadi (fyrir bradaflokkun og
averkamat), banadi til sérhaefdar sjukrahjalpar (ALS) og 6ryggisbuinadi ( TETRA-st6dvar,
snjoflédaylur). Banadarlisti greiningarsveitar er i geymsluskap fyrir téskur greiningarsveitar.
Greiningarsveitin kemur sér sjalf 4 vettvang i bilum HVEST.

Gjorgeesla
Er a legudeild & 2. haed vesturadlmu.

Lager, hjukrunarvdrur
Er 4 0. haed vesturdlmu.

Mottaka adfanga
Er um Voruméttokudyr vesturdlmu i kjallara. Akstur inn fra haegri.

Méttaka adstandenda
peirra slésudu sem eru a sjukrahusinu, er i dagstofu sjuklinga i midalmu, 2.haed. Um méttoku peirra
og adstod vid pa sér starfsfélk Endurhazefingardeildar og idjupjalfunar.

Adstandendur peirra férnarlamba, sem eru 6fundnir, latnir, eda enn & slysavettvangi, fara 3
Soéfnunarsvaedi adstandenda i Fjdldahjalparstéd RKI i Grunnskdla [safjardar vid Adalstraeti.
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Mottaka farsottarsjuklinga, polendur eitrana / geislunar
Um sjukrabilainnkeyrslu vid Slysadeild @ 1. haed vesturdlmu. Padan & legudeild & 2. had. Sja
,Vidbragdsazetlun vegna smitnaemra sjukdéma“.

Moéttaka og varsla latinna

Er i likhasi i kjallara vesturalmu. Lik fra slysavettvangi setti ekki ad flytja i likhus fyrr en ad ad lokinni
bradahjalp slasadra 4 vettvangi og a sjukrahusinu. Likhds rumar 6-7 lik i kaeli. Haegt er ad fa keeligdm
(Eimskip — Samskip) til bradabirgda og stadsetja vid neydarinngang vesturalmu.

Myndgreining

1. haed vesturalmu.

Rannsdknarstofa
1. haed vesturdlmu.

Simavarsla
[ moéttoku/afgreidslu inn af adalinngangi.

Skurdstofa
1. haed vesturalmu. bar er einnig Voknun, med 2 lifsmarkamonitorum. Plass er fyrir 2-3 skurdteymi. 1
sveefingavél (1 onnur i neyd), 2 sprautudaelur.

Sofnunarsvaedi utanhiss vegna rymingar stofnunar
A adal bilastaedi stofnunarinnar.

Pyrlupallur
Er & flugvellinum 3 [safirdi.
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7. Ahaettumat stofnunar

ibaafjoldi 4 upptokusvaedi HVEST er:

isafjardarbaeer 3.800 (Skutulsfjdrdur, Hnifsdalur, [safjardardjup, Sigandafjérdur,
Onundarfjérdur, Dyrafjordur, nordanverdur Arnarfjéréur)

Bolungarvik 945

Sudavikurhreppur 204

Samtals: 4.949

o Helstu dhaettupaettir:

o Snjoflod (utan sveeda med snjoflédavorn)
= Sudavikurhlid — Snjéflod vida (bilar, snjérudningstaeki)
= Kirkjubolshlid - Snjoflod vida (bilar, snjérudningstaeki)
*  Eyrarhlid milli safjardar og Hnifsdals - Snj6fléd (bilar, snjérudningstaeki)
*  Hvilftarstrond, Onundarfirdi - Snjoflod (bilar, snjérudningstaeki)
= Skidasvaedi i Tungudal og & Seljalandsdal & isafirdi - Snjoflod (skidaidkendur,

starfsmenn skidasvaedis, snjotrodari)

» [safjordur, Graenagardssvaedi - Snjoflod (bilar, gangandi umferd)

o Aurfléd
= SOomu stadir og snjoflod

o Sjavarflod
= Sudureyri — flédalda fra snjéflédi a8 Nordureyri hinu megin fjardar

o Bil- og rutuslys
» Vestfjardagong (milli [safjardar, Onundarfjardar og Sugandafjardar)
* Bolungarvikurgdng (milli [safjardar/Hnifsdals og Bolungarvikur)
= Vegir —fjallvegir og vegstaedi sem liggja hatt

e Hrafnseyrarheidi er sérstaklega hzettuleg

= Saudfé —vid vegi vida

o Flugslys
» f{safjardarflugvollur
= pingeyrarflugvollur
= Reykjafjardarflugvollur a Strondum
= Lendingastadir i Adalvik, Fljétavik og Hornvik @ Hornstréndum

o Sjoslys
»  Ferjur i isafjardardjupi, Jokulfjordum og undan Hornstréndum
= Fiskiskip og bétar [ Isafjardardjupi, Jokulfjordum og Vestfjardamidum
= Skemmtiferdaskip

Husbruni
Eiturefni

= Sundlaugar — Klér, klérgas
= Frystihus, frystiklefar — Ammoniakleki
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=  Baendur — Smjorsyra?

Afkastageta sjukrahussins:
e Midast vid tilefnid og fast starfsfélk sem er til stadar & hverjum tima:
24 ramplass 4 legudeild, 3 4 faedingadeild og 4 & fyrrverandi d6ldrunardeild, alls 31
Skurdgeta er 1 slasadur i svaefingu - 3 i einu med adkominni skurdadstod
3 6ndunarvélar, ad sveefingarvélum medtéldum
5 hjartavaktarar 4 hjélum, par af 2 med CO2 maelingu
1 hjarta- og 6ndunarvaktari & sveefingavélum
2-4 stakir surefnismettunarmaelar
3 sprautudeelur, par af 2 nyjar med LSH protokollum

O O O O O O O

4 vokvadeelur

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi
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8. Verkefni starfsfolks

Skiptibord/simsvorun bradadeild - 6vissustig
Berist tilkynning um hdpslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar/bradadeildar utan

dagvinnu, skal umsvifalaust haft samband vid vakthafandi laekni og vidbragdsstjorn (VBS) (kafli 4.1-2).
O Kallar ut starfsfolk skv. fyrirmaelum vakthafandi laeknis, eda Vidbragdsstjérnar
O Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar par til skiptibord er opnad

O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Skiptibord/simsvorun bradadeild - haettustig
Berist tilkynning um hdpslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar/bradadeildar utan
dagvinnu skal umsvifalaust haft samband vid vakthafandi laekni og vidbragdsstjérn (kafli 4.1-2).

O Kallar ut starfsfolk skv. fyrirmeaelum vakthafandi laeknis, eda Vidbragdsstjérnar
Upplysir samstarfsfélk um vidbragdsstig
Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

O 0O o d

Simavakt beinir fyrirspurnum fra:
o Adstandendum sjuklinga til viskomandi deildar
o Fjolmidlum til vi6bragdsstjornar.

O Heldur dagbdk (dags, kl., hvad gert) og gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til
vidbragdsstjornar

Skiptibord/simsvorun bradadeild- neydarstig
Berist tilkynning um hdpslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar/bradadeildar utan

dagvinnu skal umsvifalaust haft samband vid vakthafandi laekni og vidbragdsstjorn (kafli 4.1-2).
O Kallar ut starfsfolk skv. fyrirmaelum vakthafandi leeknis, eda vidbragdsstjérnar
O Upplysir samstarfsfolk um vidbragdsstig
O Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar
O

Kallar eftir bordi og 2 stolum vid landakortid af Vestfjordum fyrir a.m.k. einn laeknaritarann
og annan starfsmann, til ad leidbeina félki sem kemur inn og til ad skra starfsmenn, sem
meeta til vinnu

O

Beinir bérnum starfsmanna a endurhafingardeild i kjallara norduralmu
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

O Simavakt beinir fyrirspurnum fra:

o Adstandendum sjuklinga til viskomandi legudeildar

o Fj6lmidlum til vidbragdsstjornar.

O Heldur dagbdk (dags, kl., hvad gert) og gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til
vidbragdsstjornar
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dsstjorn - OVISSUSTIG

Hlutverk vidbragdsstjornar:

O Kemur saman a skrifstofu forstjora.
O Metur edli og umfang slyssins /atburdarins
O Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
O Leetur boda ut skv. utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum Neydarlinu
O Fjarskipti vid AST / SST (sja skipulag fjarskipta)
O Samskipti og samrad vid eftirfarandi eftir pvi sem vid a:
o Adgerdastjorn
o Samhafingarst6d
o Fjolmidla
= Forstjori er fjoImidlafulltrai HV
= Gefa Ut fréttatilkynningar
»  Akveda fasta tima fyrir fjolmidlasamskipti
=  Méttaka fjolmidlafdlks er & bidstofu tannleekna 1. haed
O Skipar greiningarsveit, stjérnanda greiningarsveitar og adhlynningarstjéra fyrir SSS
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/ SST/ 112

Verkefni:

O Tryggir oryggisgeeslu a4 heilbrigdisstofnun

O Upplysir stjérnendur lykileininga stofnunarinnar

O Feer upplysingar um st6du deilda

O Tryggir skrdningu atburda i timarod (adgerdaskraningu)

O Skipar umsjonaradila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur
O Metur porf og kallar inn vidbdétar mannafla og binad heilbrigdisstofnunar

O Bidur frekari upplysinga

O Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

Afbodun og lok adgerda
[0 Akvedur hvenaer dheett er ad aflétta vidbragdsstigi

Nota skal somu bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru
samkvaemt gatlistum

O
[ Fer yfir atburdaras dsamt starfsfélki og metur hvernig til tokst
O Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggja vikna og skilar til forstjéra

Vidbragdsstjorn - HETTUSTIG

Hlutverk vidbragdsstjdrnar:
O Kemur saman a skrifstofu forstjora.
Metur edli og umfang slyssins /atburdarins
Leetur boda ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum neydarlinu
Stjérn og samhaefingu vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
Metur porf & beidni fyrir utanadkomandi adstod
Fjarskipti vid AST/ SST/112 (sja skipulag fjarskipta)

Ooo0o0ooao
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O Samskipti og samrad eftir pvi sem vié a,
o Adgerdastjorn
o Samheaefingarst6d
o Fjolmidla
=  Forstjori er fjidlmidlafulltrai
= Gefa ut fréttatilkynningar
»  Akveda fasta tima fyrir fjdlmidlasamskipti
=  Mottaka fjolmidlafélks er @ bidstofu tannlaekna 1. haed
O Skipar greiningarsveit, stjérnanda greiningarsveitar og adhlynningarstjéra fyrir SSS inn a 6ll
stig
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/ SST / 112, ef
ekki pegar lokid af vakthafandi laekni eda hjukrunarfraedingi

Verkefni:

Tryggir oryggisgeeslu a heilbrigdisstofnun

Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar

Faer upplysingar um st6du deilda

Tryggir skraningu atburda i timarod (adgerdaskraning)

Skipar umsjonaradila med SSA og SSL

Metur porf og kallar inn vidbdtar mannafla og bidnad heilbrigdisstofnunar
Leetur undirbda mottoku slasadra

Leetur undibuda atskrift inniliggjandi sjuklinga eftir pérfum

Tryggir flutning fyrir atskrifada sjuklinga eftir pérfum

Virkjar starfssvaedi fyrir méttoku adstandenda

Hefur yfirsyn yfir st6du deilda hverju sinni

Annast samskipti og midlar upplysingum milli deilda

Bidur frekari upplysinga

Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

OooOooooooooooao

Afbodun og lok adgerda

Akvedur hvenzer dhaett er ad aflétta vidbragdsstigi

Nota skal somu bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru skv.
gatlistum

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

Vidrun fyrir starfsfélk og skipuleggur i samradi vid hlutadeigandi adila

Fer yfir atburdarras dsamt starfsfélki og meta hvernig til tokst

Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggja vikna og skilar til forstjora

ooon0O OO0

Vidbragosstjorn - NEYDPARSTIG

Hlutverk vidbragdsstjérnar:

O Kemur saman a skrifstofu forstjora.

O Tilkynna & workplace hvort utkallsadilar eiga ad koma strax i hus eda bida atekta. Sérhver
deildarstjori ber dbyrgd a ad upplysa sitt starfsfélk
Metur edli og umfang slyssins /atburdarins
Leetur boda ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum Neydarlinu
Stjérn og samhaefingu vidbunadar og adgerda 4 heilbrigdisstofnun
Metur porf & beidni fyrir utankomandi adstod
Tryggir fjarskipti vid adgerdastjorn / Samhaefingarstdd (sja skipulag fjarskipta)
Samskipti og samrad eftir pvi sem vid a,

o Adgerdfastjorn
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o Samhaefingarst6d
o Fjolmidla
=  Forstjori er fjidlmidlafulltrai
= Gefa Ut fréttatilkynningar
» Akveda fasta tima fyrir fjdlmidlasamskipti

= Mbéttaka fjolmidlafélks er a bidstofu tannlaekna 1. haed
O Skipar greiningarsveit, stjérnanda greiningarsveitar og adhlynningarstjéra fyrir SSS inn a 6ll
stig
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/ SST / 112, ef
ekki pegar fengid hja vakthafandi laekni eda hjukrunarfraedingi

Verkefni:

O Tryggir 6ryggisgaeslu 3 heilbrigdisstofnun og mannar bord fyrir skraningu og vegvisun inn i
husid

Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar

Faer upplysingar um st6du deilda

Tryggir skraningu atburda i timarod (adgerdaskraningu)

Skipar umsjonaradila med SSA og SSL

Metur porf og kallar inn vidbdtar mannafla og bidnad heilbrigdisstofnunar

Leetur undirbda mottdku polenda

Leetur undibuda atskrift inniliggjandi sjuklinga eftir pérfum

Tryggir flutning fyrir Gtskrifada sjuklinga eftir pérfum

Virkjar starfssvaedi fyrir méttoku adstandenda innlagdra ur slysinu (matsalur 2. haed)
Hefur yfirsyn yfir st6du deilda hverju sinni

Annast samskipti og midlar upplysingum milli deilda

Bidur frekari upplysinga

Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

OooDOoooooboooooao

Afbodun og lok adgerda

Akvedur hvenaer éhaett er ad aflétta vidbragdsstigi

Nota skal somu bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru skv.
gatlistum

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

Vidrun fyrir starfsfélk og skipuleggja i samradi vid hlutadeigandi adila

Fer yfir atburdaras asamt starfsfélki og meta hvernig til tokst

Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggja vikna og skilar til forstjora

oooo oo
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Laeknir i Viobragdsstjorn - 6vissustig
O

Metur adgerdir ut fra fyrirliggjandi upplysingum

Laeknir i Vidbragdsstjorn - haettustig

O
O

O

Metur adgerdir ut fra fyrirliggjandi upplysingum

Skipar starfsfélk i greiningarsveit og par 8 medal einn laeekni sem er stjornandi sveitarinnar
(stjérnanda greiningarsveitar) og adhlynningastjéra (ef vidbragdsstjorn ekki komin)

Undirbyr brottfor peirra i samradi vid vakthafandi hjukrunarfraeding

Skipar leeknum i méttokuteymi med hjukrunarfraedingum, sjikralidum og starfsménnum
Akvedur hvada sjuklinga er haegt ad Utskrifa eda feera & milli deilda, { samradi vid vakthafandi
hjakrunarfraeding, vakthafandi lyflaekni 4 legudeild og vidbragdsstjérn

Metur hversu morgum polendum heilbrigdisstofnunin getur tekid vid, i samradi vid
vakthafandi hjukrunarfraeding

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

Laeknir i Viobragosstjorn - neyoarstig

O Metur adgerdir ut fra fyrirliggjandi upplysingum

O Skipar starfsfolk i greiningarsveit og adhlynningastjéra (ef vidbragdsstjorn ekki komin)

O Undirbyr brottfor peirra

O Skipar leeknum i méttokuteymi med hjukrunarfraedingum, sjukralidum og starfsménnum

O Akvedur hvada sjuklinga er haegt ad Utskrifa eda faera & milli deilda, i samradi vid vakthafandi
hjakrunarfraeding, vakthafandi lyflaekni & legudeild og vidbragdsstjérn

O Metur hversu moérgum polendum heilbrigdisstofnunin getur tekid vid, i samradi vid
vakthafandi hjukrunarfraeding

O Utskrifar sjuklinga og lzetur flytja milli deilda skv. fyrra mati. Gert i samvinnu vid vakthafandi
hjakrunarfraeding og vidbragdsstjorn

O Tekur @ méti polendum

O Metur porf a flutningi polenda a énnur sjikrahus og gefur fyrirmaeli par um i samvinnu vid
vakthafandi hjukrunarfraeding og vidbragdsstjorn

O Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar
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Greiningarsveit- évissustig
Greiningarsveit hefur ad ollu jofnu ekki hlutverk a dvissustigi.

Greiningarsveit - haettustig
Monnun
O Fimm manna sveit, skipud 2 laeknum, 2 hjikrunarfreedingum og 1 sjukralida.
O Stjérnandi greiningarsveitar tilnefndur (laeknir)
O Adhlynningarstjéri tilnefndur (hjukrunarfraedingur).
O Maeta vid geymslu hépslysabunadar a Slysadeild.

Bunadur
O Saekir bunad greiningarsveitar a Skiptibordi og Slysadeild og undirbyr brottfor

o Bunadur: 6 bakpokar og hlifédarfot eftir porfum. 1 poki fyrir dverkamatssveedio, 2
pokar fyrir rauda sveedid, 1 poki fyrir gula svaedid, 1 poki fyrir greena svaedid. — sja
lista & banadargeymslu

o Listi yfir Iyf og vokva — sja lista i banadargeymslu. 1 hj.freedingur saekir vidkomandi Iyf
og vokva i Lyfjabur 4 0. haed.

o Fjarskiptataeki - 2 tetrataeki fyrir stjornanda greiningarsveitar og adhlynningarstjéra. 1
hj.freedingur seekir Tetra-st6dvar greiningarsveitar (4  soOtthreinsun) og
Adhlynningarstjéra (4 simavakt).

O Bidur frekari fyrirmeela
O Feer upplysingar um afangastad fra 112/vidbragdsstjorn

Flutningur
O Fer a vettvang i bilum HVEST.
O Greiningarsveit starfar undir stjorn vettvangsstjéra a vettvangi

Stjornandi greiningarsveitar
0O Stjérnandi greiningasveitar skipuleggur storf lidsmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjdra
O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskiptum sé komid & vid eftirfarandi, (sja mynd i
fjarskiptakafla 7) i samvinnu vid adhlynningarstjora:
o Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar innan umdamis
o Vettvangsstjora
o Adgerdfastjorn
o Samhaefingarst6d
O Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum

Adhlynningarstjori
O Stjérnar og samhefir sjukrahjalp a vettvangi starfsemi & SSS
O Hefur yfirumsjéon med
o Undirbudningi 4 méttoku polenda.
o Undirbuningi SSS (rautt, gult og graent svaedi) samkvaemt bradaflokkun og dverkamati
sjuklinga
o Undirbuningi a svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS
o Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST og heilbrigdisstofnun i umdaemi og adra
verkpattastjora, (flutningsstjora, geeslustjora og bjorgunarstjora) sja mynd bls. 38.
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O Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningastjori skila minnisbladi til vidbragdsstjornar um
atburdinn innan viku

Monnun

O Fimm manna sveit, skipud 2 leeknum, 2 hjdkrunarfraedingum og 1 sjukralida.
O Stjérnandi greiningasveitar tilnefndur

O Adhlynningarstjéri tilnefndur

O Meeta vid geymslu hdpslysabunadar a Slysadeild.

Bunadur
Seekir bunad greiningarsveitar a Skiptibordi og Slysadeild og undirbyr brottfor

o Bunadur: 6 bakpokar og hlifdarfot eftir porfum. 1 poki fyrir dverkamatssveedid, 2
pokar fyrir rauda sveedid, 1 poki fyrir gula sveedid, 1 poki fyrir graena svaedid. — sja
lista @ bunadargeymslu

o Listi yfir lyf og vokva — sja lista i bunadargeymslu. 1 hj.fraedingur saekir vidkomandi Iyf
og vokva i Lyfjabur & 3. haed.

o Fjarskiptataeki - 2 tetrataeki fyrir stjérnanda greiningarsveitar og adhlynningarstjora. 1
hj.freedingur seekir Tetra-stodvar greiningarsveitar (4  soOtthreinsun) og
Adhlynningarstjora (4 simavakt).

Flutningur
O Fer a vettvang i bilum HVEST.
O Greiningarsveit starfar undir stjorn vettvangsstjéra a vettvangi

Stjérnandi greiningarsveitar
O Stjérnandi greiningasveitar skipuleggur storf lidsmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjdra
O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskipti sé komid a vid eftirfarandi, (sja mynd i
fjarskiptakafla 7) i samvinnu vié adhlynningarstjora:
o ViBbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar innan umdamis
o Vettvangsstjora
o Adgerdfastjorn
o Samhafingarst6d
O Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum

Adhlynningarstjori

O Stjérnar og samheefir sjukrahjalp a vettvangi og starfsemi & SSS
O Hefur yfirumsjon med
o Undirbuningi 4 méttoku polenda fra slysstad
o Undirbuninngi SSS (rautt, gult og graent svaedi) skv, bradaflokkun og averkamati
sjuklinga
o Undirbuningi a svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS
o Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST og heilbrigdisstofnun i umdaemi og vid adra
verkpattastjora, (flutningsstjéra, geeslustjora og bjorgunarstjora) Sja mynd a bls. 38.
O Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningastjori skila minnisbladi til vidbragdsstjornar um
atburdinn innan viku

[l Neydarstig 29
Heettustig
Ovissustig



Jandar 2020 - Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) Isafirdi

Méttokuteymi — Ovissustig
Moéttokuteymi hafa ad 6llu j6fnu ekki hlutverk & dvissustigi

Mottokuteymi — heettustig
O Mottokustjori er deildarstjori Skurd- og slysadeildar, eda stadgengill hans:
o Skipar i méttokuteymi a 3 stofum slysadeildar.
o Undirbyr Slysadeild og Voknun fyrir moéttoku slasadra med moéttokuteymum.
o Feer 1 starfsmann (laeknaritara) til ad stjérna skraningum inn/at af deildinni.
o

Faer 4-6 adstodarmenn fra bjorgunarsveitum til aksturs a
sjukrabérum/umferdarstjérnar/stjérnar & skraningum.

o  Styrir umferd og skraningu ur sjukrabilum til méttokuteyma og fra peim og til
annarra deilda.

O Méttokuteymi, 3 eda fleiri. | hverju teymi eru:

o 1 laeknir

o 2 hjukrunarfraedingar/sjukralidar

o 1 ritari/sendill.
Undirbda komu polenda a 3 stofum Slysadeildar og a Véknun.
Annast greiningu og medferd polenda

Rita bradasjukraskrarskyrslur og hjukrunarskraningu
Midla upplysingum um polendur til stjérnenda og ritara
Senda polendur afram til medferdar i samradi vid stjérnendur

Tilkynna stjornendum pegar teymi eru tilbuin ad taka vid fleiri polendum

O O ooo oo

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Mottokuteymi — neydarstig

O Mottokustjori er deildarstjori Skurd- og slysadeildar, eda stadgengill hans:
o Skipar i méttokuteymi a 3 stofum slysadeildar.
Undirbyr Slysadeild og Voknun fyrir moéttoku slasadra med mottokuteymum.
Fzer 1 starfsmann til ad stjdrna skraningum inn/at
Fzer 2 adstodarmenn fra bjérgunarsveitum til umferdarstjérnar/skraningar.

O O O O

Styrir umferd og skraningu ur sjukrabilum til méttokuteyma og fra peim og til
annarra deilda.
O Méttdkuteymi, 3 eda fleiri. | hverju teymi eru:
o 1 laeknir
o 2 hjukrunarfraedingar/sjukralidar
o 1 ritari/sendill.
Undirbda komu polenda a 3 stofum Slysadeildar og & Véknun.
Annast greiningu og medferd polenda

Rita bradasjukraskrarskyrslur og hjikrunarskraningu

Midla upplysingum um polendur til stjornenda og ritara
Senda polendur afram til medferdar i samradi vid stjérnendur
Tilkynna stjornendum pegar teymin eru tilbdin ad taka vid fleiri polendum

Ooooogo o oo

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn
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O Eins og fjoldi slasadra leyfir, pa fylgja medlimir méttékuteymanna innlégdum a
Brddadeildina, eda eru til adstodar & skurdstofum.

Mottaka slasadra - gatlisti mottokustjora

O Feer 1 starfsmann til ad stjérna skraningum inn/at
O Fa 4-6 adstodarmenn fra bjorgunarsveitum til ad annast akstur/burd & sjukrabérum,
umferdarstjorn inn til méttokuteymanna, flutning fra maéttokuteymunum og inn/ut skraningar
slasadra.
O Skipa i hvert méttokuteymi:
o 1 laekni
o 2 hjidkrunarfreedinga/sjukralida
o 1ritara/sendil.
O Undirbda adst6du fyrir mottokuteymin 4 3 slysastofum og 1-2 teymi a véknun, ef parf.
o Akutvagn
o Gamla svaefingavélin tengd 4 Voknun.

o Ondunarballonar tengdir vid strefnissléngu og surefni.

o Monitorar - electréniskir blédprystingsmaelar - stetdskdp.

o Handstyrdir bl6dprystingsmeelar

o Surefni og sog

o /Adaleggir og tilheyrandi.

o Aodfong vokva: Ringer Acetat, NaCl.

o Ath. med byrgdir af sterkum verkjalyfjum, adrenalini, atrépini, efedrini/fenylefrini.
o Saumasett.

o Saraskiptisett/kompressur, sarapudar, Bactigras grisjur, crepebindi, heftiplastrar.
o Betadine vatnslausn.

o Umbudaskeeri.

O Hafa rannsokn/lifeindafraeding tilbdinn til synatéku @ mottokustofum.

O Sja um ad hver slasadur sé skradur inn i hasid/mottokustofu og sja til pess ad enginn fari fra
mottdkustofum nema ad skrdd sé hvert peir fara.

O Kallar eftir samlokum/orkudrykkjum/orkunasli fyrir méttékuteymin og dreifir peim.

O Innlagdir til obs/hjukrunar, peir sem bida eftir adgerd og peir sem bida eftir flutningi burtu, fara 3
Bradadeild 4 2. haed.

O Midlar upplysingum til vidbragdsstjornar.
O Kallar eftir auka adstod, ahéldum, vérum og lyfjum, eftir pérfum.

0O Allt eftir fjolda slasadra, pa fylgja medlimir méttékuteymanna innldgdum a Bradadeildina, eda
eru til adstodar a skurdstofum.

Méttaka slasadra - gétlisti skraningarstjéra

Skraningarstjori er tiltaekur starfsmadur HVEST.

0O Seekir skraningarbl6d, kennaratyggjé og tusspenna, sem eru geymdir i skap fyrir méttoku slasadra
vid sjukrabilainnkeyrslu.
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Hengir skraningarbl6din upp a8 gangvegg fyrir framan sjukrabilainnkeyrslu.

Merkir slysastofur og veengjahurd inn aé Voknun med maottdkuspjoldum.

Skrair sjuklinga sem koma inn i husid a videigandi blad eftir lit (raudur-gulur-graeenn-svartur) og
eftir nimeri a greiningarspjaldi. Skrair nimerid lika 4 plastmdppuna sem fylgir hverjum sjuklingi.
Feer ritara mottokuteymanna til ad fa frekari upplysingar, s.s. nafn, kennitolu, pjéoderni,
averkalysingu.

Fyllir jafnédum inn allar upplysingar sem berast um hvern og einn.

Ef slasadi faerist & milli lita er settur svigi utan um hann a fyrsta skraningarbladinu.

Sér til pess ad peir sem ekki eru med greiningarspjold vié komu, fai pau.

Adrir adilar (adstandendur, sjénarvottar, o.s.frv) sem ekki voru i slysinu, fara inn um adalinngang
og er beint 4 viokomandi stadi (heilsugaeslu, endurhafingardeild, adstodu adstandenda slasadra
a HVEST i dagstofu 2. haed, adstandendur annarra beint i s6fnunarsvaedi peirra hja Rauda
krossinum i Grunnskoélanum)
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Skurdstofu- og svaefingarteymi - 6vissustig

Skurdstofu- og svaefingateymi geta verid i greiningar og/eda méttokusveit i upphafi. Fara og
manna skurdstofur med fyrstu sjuklingum sem purfa sveefingu og skurdadgerd.

Upplysir ad 6dru leiti samstarfsfélk um vidbunad.
Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Skurdstofu- og sveefingarteymi - haettustig

O

OO0oooooaoao

Skurdstofu- og svaefingateymi geta verid i greiningar og/eda méttokusveit i upphafi. Fara og
manna skurdstofur med fyrstu sjuklingum sem purfa svaefingu og skurdadgerd.

Upplysir ad 6dru leiti samstarfsfélk um vidbunad.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Adstodar vid svaefingar og voktun sjuklinga utan skurdstofu eftir pérfum
Undirbyr komu sjuklinga a skurdstofur eftir pérfum

Upplysir samstarfsfdlk a skurdstofugangi um hdpslys

Metur hvort fresta purfi adgerdum a skurdstofu.

Leetur ryma skurdstofu eftir porfum.

Leetur undirbda skurdstofu fyrir komu polenda

Sendir sjuklinga & deildir eftir skurdadgerdir i samrdadi vid stjérnendur par

Skurdstofu- og sveefingarteymi - neydarstig

O
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Skurdstofu- og sveefingateymi geta verid i greiningar og/eda moéttdkusveit i upphafi. Fara og
manna skurdstofur med fyrstu sjuklingum sem purfa svaefingu og skurdadgerd.

Upplysir ad 6dru leiti samstarfsfélk um vidbunad

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Adstodar vid svaefingar og voktun sjuklinga utan skurdstofu eftir pérfum
Undirbyr komu sjuklinga a skurdstofur eftir pérfum

Upplysir samstarfsfolk & skurdstofugangi um hdpslys

Metur, hvort fresta purfi adgerdum a skurdstofu.

Leetur ryma skurdstofu eftir porfum.

Leetur undirbua skurdstofu fyrir komu sjuklinga.

Sendir sjuklinga & deildir eftir skurdadgerdir i samradi vid stjornendur par
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Legudeild — dvissustig

O
O

Stjérnendur a legudeildum upplysa starfslid sitt um vidbragdsstig hdpslyss

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Legudeild — heettustig

O

O 0O oo ad

o 0o oo g

Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli deildina

Stjérnendur a legudeild upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hépslyss

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Lata kalla ut eftir porfum

Athuga hvada sjuklingar geta Utskrifast og merkja pa

Lata utskrifa sjuklinga eftir porfum. beir fara i samkomusal Eyrar og bida flutnings par, eda
vistast par, ef parf i styttri tima

Lata undirbua stofur fyrir komur sjuklinga

Hafa yfirsyn yfir sjuklinga a deildinni (flaeedisskraningarblad)

Midla upplysingum til vidbragdsstjornar

Stjérnandi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar

Utskriftarkassi stadsettur uppi 4 hillu fyrir ofan pappira & vaktherbergi legudeildar

Legudeildir — neydarstig

O

O 0O oo g

O 0O oo o

Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli deildina

Stjérnendur a legudeildum upplysa sitt starfslid um viébragdsstig utkalls

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Lata kalla ut eftir porfum

Athuga hvada sjuklingar geta utskrifast og merkja pa

Lata utskrifa sjuklinga eftir porfum. beir fara i samkomusal Eyrar og bida flutnings par, eda
vistast par, ef parf i styttri tima

Lata undirbda stofur fyrir komur sjuklinga

Hafa yfirsyn yfir sjiklinga & deildinni (fleedisskraningarblad)

Midla upplysingum til vidbragdsstjornar

Stjérnendi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Utskriftarkassi stadsettur uppi a hillu fyrir ofan pappira & vaktherbergi legudeildar
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Rontgendeild - 6vissustig

O
O
O
O

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Metur hvort fresta purfi rannséknum 6drum en bradarannséknum a rontgendeild
Hefur yfirsyn yfir polendur 4 réntgendeild

Midlar upplysingum til vidbragdsstjérnar

Rontgendeild - dvissustig

O

O 0O oo oo

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Metur hvort fresta purfi rannséknum 6drum en bradarannséknum a rontgendeild
Hefur yfirsyn yfir polendur a réntgendeild

Midlar upplysingum til vidbragdsstjérnar

Leetur kalla Ut eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjérn

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela frd vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Rontgendeild - neydarstig

O Upplysir samstarfsfélk um vidbanad
O Metur hvort fresta purfi rannséknum 68rum en brddarannséknum a rontgendeild
O Hefur yfirsyn yfir polendur a réntgendeild
O Midlar upplysingum til vi6bragdsstjornar
O Leetur kalla ut eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn
O Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar
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Rannsdéknardeild - 6vissustig

O 0O oo

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad
Athugar og skrdir blodbirgdir
Leetur vidbragdsstjorn vita um blédbirgdir

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjorn

Rannsoknardeild - heettustig

o 0o oo o

O
O
O

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Athugar og skrair bl6dbirgdir

Leetur vidbragdsstjorn vita um blodbirgdir

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjérn

Undirbyr meaeliteeki til almennra meinefnarannsdkna, blédmeinarannsékna, blédgasmeelinga
og storkuprofa

Leetur kalla at eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjérn
Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Rannsdéknardeild - neydarstig

O 0O o oad

O

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad
Athugar og skrdir blodbirgdir

Leetur vidbragdsstjorn vita um blddbirgdir
Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjorn

Undirbyr maelitaeki til almennra meinefnarannsékna, blédmeinarannsdkna, blédgasmeelinga
og storkuprofa

Leetur kalla ut eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn
Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjoérnar
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Apotek/lyfjafreedingur — dvissustio

Lyfjafraedingur hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk a ovissustigi

Apotek/lyfjafreedingur — heettustig

O
O
O
O
O

Athugar birgdir lyfja og vokva a heilbrigdisstofnun

Utvegar lyf og vokva i samradi vid vidbragdsstjorn

Heldur sambandi og midlar upplysingum til viGbragdsstjérnar
Vinnur med radsmanni vid adgengi og oryggi i husinu

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Apotek/lyfjafraedingur — neydarstig

O
O
O
O
O

Athugar birgdir lyfja og vokva a heilbrigdisstofnun

Utvegar lyf og vokva i samradi vid vidbragdsstjorn

Heldur sambandi og midlar upplysingum til vi6bragdsstjornar
Vinnur med radsmanni vid adgengi og 6ryggi i hidsinu

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

« s s ;s .

Innkaupastjori — 6vissustig
Innkaupastjori hefur ad ollu j6fnu ekki hlutverk a évissustigi

Innkaupastjori — heettustig

O

O
O
O
O

Athugar lagerbirgdir

Utvegar vorur i samradi vid vidbragdsstjorn

Heldur sambandi og midlar upplysingum til viGbragdsstjornar
Vinnur med radsmanni vid adgengi og 6ryggi i husinu

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

Innkaupastjori — neyodarstig

O Athugar lagerbirgdir
O Utvegar vorur i samradi vid vidbragdsstjorn
O Heldur sambandi og midlar upplysingum til vidbragdsstjérnar
O Vinnur med radsmanni vid adgengi og oryggi i hdsinu
O Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar
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Heilsugaeslustod Isafirdi — 6vissustig
O Stjérnendur a heilsugeeslustdd upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hdpslyss

O Bida frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Heilsugaeslustd Isafirdi — heettustig
O Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli stodina

Stjérnendur a heilsugeeslustdd upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hdopslyss
Fagfolk mannar greiningar-, méttoku- og skurdstofusveitir eins og porf er a
Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Undirbua lokun 3 békudum vidtalstimum

Adstada fjolmidlafélks er 4 bidstofu tannlaekna — HVERGI ANNARS STADAR!
Midla upplysingum til vidbragdsstjérnar

O 0O o0ooooao

Stjérnandi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Heilsugaeslustdd isafirdi — neydarstig
Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli stédina

O

Stjornendur a heilsugeeslustdd upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig utkalls
Fagfolk mannar greiningar-, mottoku- og skurdstofusveitir eins og porf er a
Adstada fjolmidlafélks er 4 bidstofu tannlaekna — HVERGI ANNARS STADAR!
Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Loka mottdku i bokada vidtalstima

Lata undirbda stofur fyrir komur sjuklinga med smasar og vegna sdlraens afalls
Beinir pessum adilum ad 6dru leiti til Fjoldahjalparstodvar Rauda krossins.
Hafa yfirsyn yfir sjuklinga a deildinni

Adstod 4 sofnunarsveedi adstandenda i dagstofu a 2. haed, eftir porfum.

Midla upplysingum til vidbragdsstjornar

O OO0 O0Oo0o0oDooaoao o

Stjérnendi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar
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Moéttoku- og leeknaritarar - dvissustig
Ritarar hafa ad ollu jofnu ekki hlutverk a évissustigi nema ritari vidbragdsstjérnar

O Ritari vidbragdsstjornar bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Mottoku- og leeknaritarar - heettustig

O Tilkynna 68rum riturum um viébragdsstig skv. fyrirmaelum vidbragdsstjornar
Vinna med skiptibordi ad simsvorun, afgreidslu i moéttoku, utkalli starfsmanna.
Taka fram skraningarbl6d og videigandi gbgn fyrir sinar starfseiningar
Kalla at fleiri ritara samkvaemt fyrirmaelum vidbragdsstjornar
Einn ritari vinnur med mottdokuteymi vid skrdningu og upplysingamidlun
Einn ritari vinnur vid flaedisskraningarblad vid innkeyrslu sjukrabila.

Ritarar vinna venjubundin storf eda dnnur verk samkveemt ésk vidbragdsstjérnar

O 0O o0ooooao

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Mottoku- og leeknaritarar - neydarstig
O Tilkynna 66rum riturum um vidbragdsstig skv. fyrirmaelum vidbragdsstjérnar

Vinna med skiptibordi ad simsvorun, afgreidslu i méttoku, utkalli starfsmanna.
Taka fram skraningarbl6d og hopslysagogn fyrir sinar starfseiningar

Kalla ut fleiri ritara samkvaemt fyrirmaelum vidbragdsstjérnar

Einn ritari vinnur med mottdokuteymi vid skrdningu og upplysingamidlun

Einn ritari vinnur vid flaedisskraningarblad vid innkeyrslu sjukrabila.

Ritarar vinna venjubundin stérf eda dnnur verk samkvaemt ésk vidbragdsstjérnar

O 0O 0o ood

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn
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Endurhaefingardeild — 6vissustig
Endurhaefingardeild hefur ad 6llu j6fnu ekki hlutverk & dvissustigi

Endurheaefingardeild — haettustig

O 0O o o

o 0o o o

O

Advarar starfsmenn deildarinnar

Neer i og mannar upplysingabord vié adalinngang

Tryggir adstod bjorgunarsveitarmanns vid oryggisvorslu (fra vidbragdsstjorn)

Mannar upplysingabord fyrir framan faedingadeild — hleypa évidkomandi ekki inn a svaedin
par

Annast adstandendur i dagstofu sjuklinga 4 2. haed

Veitir adkomufélki upplysingar og visar pvi til vegar

Mannar gaeslu barna starfsmanna 4 endurhafingardeild, ef parf

Geetir pess ad dviokomandi adilar komist ekki inn i hisid eda inn a deildir i samradi vid
oryggisverdi og/eda vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar

Endurheaefingardeild — neydarstig

O
O
O
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Mannar upplysingabord vid adalinngang
Tryggir adstod bjorgunarsveitarmanns vid oryggisvorslu (fra vidbragdsstjorn)

Mannar upplysingabord fyrir framan faedingadeild — hleypa évidkomandi ekki inn a svaedin

par

Annast adstandendur i dagstofu sjuklinga 4 2. haed
Veitir abkomufélki upplysingar og visar pvi til vegar
Mannar geaeslu barna starfsmanna a endurhafingardeild, ef parf

Geetir pess ad évidkomandi adilar komist ekki inn i husid eda inn a deildir i samradi vid
Oryggisverdi og/eda vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjorna
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Radsmadur - 6vissustig

O Tryggir 6ryggi stofnunarinnar

o Geetir ad birgdum surefnis

o Tryggir Oryggisvord vid adalinnganga 4 0. og 1. had (dsamt starfsfolki
endurhzfingardeildar)

o Beinir adstandendum og adkomufdlki @ rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar

o Tryggir lokun innganga fyrir 6vidkomandi umferd

O Tryggir adgengi ad stofnuninni

o Laetur moka snjé, fjarlaegja bila sem eru fyrir

Radsmadur - heettustig
O Tryggir 6ryggi stofnunarinnar

O 0O o0oooo o

O

o Geetir ad birgdum surefnis

o Tryggir Oryggisvord vid adalinnganga 4 0. og 1. had (dasamt starfsfolki
endurhafingardeildar)

o Beinir adstandendum og adkomufdélki a rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar
o Tryggja lokun innganga fyrir dvidkomandi umferd

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjérn

Lokar 6llum inngdngum samkvamt naeturdaetiun

Leetur kalla Ut 6ryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn.

Tryggir 6ryggisvorslu vid opna innganga

Tryggja flutninga 4 blédhlutum fyrir deildir (ef vid &)

Tryggja flutninga a lifsnaudsynlegum synum (ef vid a)

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar

Radsmadur - neyodarstig

O
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Tryggir 6ryggi stofnunarinnar
o Geetir ad birgdum surefnis
o Tryggir Oryggisvord vid adalinnganga a 0. og 1. haed (dsamt starfsfolki
endurhafingardeildar)
o Beinir adstandendum og adkomufolki a rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar
o Tryggja lokun innganga fyrir évickomandi umferd
Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjérn
Lokar 6llum inngdngum samkvamt naeturdeetiun
Leetur kalla Ut 6ryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn.
Tryggir oryggisvorslu vid opna innganga
Tryggja flutninga a blédhlutum fyrir deildir deildir (ef vid a)
Tryggja flutninga a lifsnaudsynlegum synum (ef vid a)
Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar
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Eldhus — 6vissustig

Endurhaefingardeild hefur ad 6llu j6fnu ekki hlutverk & dvissustigi

Eldhus — heettustig

O

O o oo o

Advarar starfsmenn deildarinnar

Geetir ad birgdum skyndifaedis (mjdlkurvorur, braud, kex, alegg, kaffi, te, 0.p.h.)
Geetir ad 66rum matarbirgdum m.t.t. aukins fjolda matargesta.

Kallar eftir matarbirgdum eftir porfum.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

EldhlUs — neydarstig

O

O 0o oo d

Kallar at starfsmenn deildarinnar eins og parf.

Geetir ad birgdum skyndifaedis (mjdlkurvorur, braud, kex, alegg, kaffi, te, 0.p.h.)
Gaetir ad 66rum matarbirgdum m.t.t. aukins fjélda matargesta.

Kallar eftir matarbirgdum eftir porfum.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til viobragdsstjorna

Reaestingarstjori — 6vissustig
Rastingarstjori hefur ad 6llu j6fnu ekki hlutverk & dvissustigi

Reestingarstjori — heettustig

O

O 0O o o

Advarar starfsmenn deildarinnar

Geetir ad taubirgdum 3a deildum

Advarar pvottahus

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Raestingarstjori — neyodarstig

O

O 0O oo g

Kallar at starfsmenn deildarinnar eins og parf.

Geetir ad taubirgdum 3a deildum

Advarar pvottahus. Kallar Gt til pvotta ef parf

Sendir raestitaekna & slysamottoku og ndleegar deildir.
Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar
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Verkefnisstjori afallahjalpar — 6vissustig

Verkefnisstjori hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk a dvissustigi

Verkefnisstjori afallahjalpar — haettustig

O

O
O
O

O

Tekur saeti i samradshoépi afallahjalpar i umdaeminu
Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
Utdeilir verkefnum, hefur heildaryfisyn og sér um samskipti vid vidbragdsstjorn

Skipuleggur umonnun og studning vid aettingja [atinna i samradi vid stjérnanda vidkomandi
deildar

Metur porf 4 vidrun fyrir starfsfolk heilbrigdisstofnunar

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til viobragdsstjornar

Verklok midast vid ad pvi folki sem tengist afallinu
(sjuklingar/adstandendur/sjénarvottar/hjalparadilar) sé komid i réttan farveg undir stjorn

samradshoéps i umdami.

Verkefnisstjora afallahjalpar — neydarstig

o 0O O

O

Tekur saeti i samradshoépi afallahjalpar i umdaeminu

Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
Utdeilir verkefnum, hefur heildaryfisyn og sér um samskipti vid vidbragdsstjérn

Skipuleggur umonnun og studning vid settingja latinna i samradi vid stjérnanda vidkomandi
deildar

Metur porf a vidrun fyrir starfsfélk heilbrigdisstofnunar

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Verklok midast vid ad pvi félki sem tengist afallinu
(sjuklingar/adstandendur/sjonarvottar/hjalparadilar) sé komid i réttan farveg undir stjorn
samradshoéps i umdami.
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Eyri — 6vissustig

O
O

Stjérnendur a Eyri upplysa starfslid sitt um vidbragdsstig hdpslyss

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Eyri — heettustig

O
O

O
O
O
O

Stjérnendur a Eyri upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hdpslyss

A Eyri (samkomusal)munu koma peir sjiklingar af Bradadeild, sem bida heimferdar, eda
purfa ad vistast 4 Eyri 4 medan almannavarnarastand varir. Mida skal utkall starflids vié pad.

Starfsmenn gzetu einnig purft ad adstoda vid barnagaeslu 4 Endurhaefingardeild, vid adstod a
dagstofu sjuklinga a 2. haed, par sem adstandendur innlagdra slasadra eru, eda vié annad
sem upp a kemur.

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela frd vidbragdsstjorn
Hafa yfirsyn yfir adkomna sjuklinga
Midla upplysingum til vidbragdsstjérnar

Stjérnandi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar

O
O
O

O 0O ooag

Stjérnendur a Eyri upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig utkalls
Stjérnendur a Eyri upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hdpslyss

A Eyri (samkomusal)munu koma peir sjiklingar af Bradadeild, sem bida heimferdar, eda
purfa ad vistast a Eyri 3 medan almannavarnardstand varir. Mida skal utkall starflids vid pad.

Starfsmenn gaetu einnig purft ad adstoda vid barnagaeslu 4 Endurhaefingardeild, vid adstod a
dagstofu sjuklinga a 2. haed, par sem adstandendur innlagdra slasadra eru, eda vid annad
sem upp a kemur.

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Hafa yfirsyn yfir adkomna sjuklinga

Adstoda starfsmenn Endurhzefingadeildar vid verkefni peirra i husinu
Midla upplysingum til vidbragdsstjornar

Stjérnendi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjorna

Vidbragdsaztlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi 44



Jantar 2020- Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST) isafirdi

9. Samskiptaleidir

Samkvaemt 12. grein almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk Samhaefingarstédvarinnar ad
samhaefa adgerdir a4 landsvisu og gagnvart sedstu stjérn landsins dsamt pvi ad samhaefa adgerdir
stofnana og fyrirtaekja. Draga ber Ur alagi 8@ simkerfid og eftir pvi sem tok eru a.

Heilbrigdisstofnanir eru hvattar til ad nota TETRA fjarskiptakerfid i almannavarnaastandi. Mynd 9.1
skyrir uppkallsrasir og talhdpa. Samhaefingarstodin og adgerdastjornir i hverju logregluumdaemi hafa
samskipti sin @ milli 8 Av_uppk_1. Adgerdastjorn og vettvangsstjorn 4 Vestfjordum nota Av-VF_1.
Verkpattastjorar hafa samskipti 8 Av-VF_2

i almannvarnaastandi nota allar heilbrigdisstofnanir Av-Heilsug_1. Ahoéfn heilbrigdisstarfsmanna i
Samhaefingarstédinni er hluti af pessum talhdpi. | upphafi hverrar adgerdar er pad regla ad itreka
hvada talhdépar eru i notkun.

[ almannavarnadastandi er naudsynlegt ad hafa skyrar bodleidir. Mynd 9.1 skyrir betur paer bodleidir
sem notadar eru pegar skipulag almannavarna hefur verid virkjad.

Neydarlinan bodar vidbragdsstjorn Heilbrigdisstofnunar isafjardar samkvaemt bodunarskra i kafla 4.

Svaefingahjukrunarfraedingur/skurdhjukrunarfraedingar sja um ad Tetrastodvar séu i lagi.

[l Neydarstig 45
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Skyringar

Rauda linan: Samskipti SST, AST, AHS og vidbragdsstjérnar HSi: Av-Heilsug_1
Blaa linan: Samskipti VST og verkpattastjora a vettvangi: Av_VF2

Greaena linan: Samskipti AST og VST:

: Uppkallsras SST og samskipti SST og AST

Mynd 9.1. Samskipti Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og almannavarna.

Vidbragdsazetlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda & Isafirdi
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TETRA TALSTODVAR HVEST

Allar eru merktar:

HVEST iSAFIORPUR

640 XXX
Nr: | Simanr: Merkt: Stadsetning: Notkun Not dags
i hépslysi/neyd: daglega:
1 640 3971 | Bradadeild Bradadeild Vakt Bradadeild Bradadeild
deildarstjorn
2 | 6403972 | Méttokuteymi Skurddeild Mottokuteymi Skurd- og
Slysadeild Sétthreinsun leknir - stjornandi slysadeild
3 640 3973 | Greiningarsveit Slysadeild Greiningarsveit Slysadeild
SSS Slysastofa leknir
4 640 6410 | Vaktlaeknir Leeknaritarar 1. haed Vaktlaeknir Vaktleeknir (er
aldrei med hana & sér)
640 6411 | Skiptibord 1. haed | Leeknaritarar 1. haed Skiptibord Engin sérstok
640 6412 | Adhlynningarstjori | Leknaritarar 1. haed Adhlynningarstjori a Engin sérstok
SSS
7 | 6406413 | Vidbragdsstjorn Leeknaritarar 1. haed Vidbragdsstjorn Engin sérstok
(Hopslysastjorn)
8 | 6406414 | Adgerdastjorn Leeknaritarar 1. haed Fulltrai HVEST i Engin sérstok
Adgerdastjorn
Almannav.deildar is.
640 6497 | Séttvarnalaeknir Yfirlaeknir heilsugaeslusvids — Séttvarnalaeknir Séttvarnalaeknir
Vestfjarda leeknastofa hans Vestfjarda Vestfjarda

Séttvarnalaeknir Vestfjarda (yfirlaeknir heilsugaeslusvids HV) er med sérstaka Tetra-st6d fra

Landlaeknisembaettinu. Talhdpar i henni eru feerri en i HV-stodvum.

TETRA TALSTODVAR SJUKRALIDS

Nr: | Simanr: Hvar: Aths:
640 1859 | Sprinter 1 sjukrabill bilst6d Fyrsti bill i utkall & sumrin
640 1869 | Sprinter 1 sjukrabill handst6d | Fyrsti bill i dtkall @ sumrin
640 1877 | Econoline sjukrabill bilstod Fyrsti bill i atkall & veturna
640 1862 | Econoline sjukrabill handst6d Fyrsti bill i utkall & veturna
640 1858 | Sprinter 2 sjukrabill bilst6d
640 1860 | Sprinter 2 sjukrabill handst6d
640 1861 | Slokkvistdd vardstofa
640 1871 | borbjorn slokkvilidsstjori
640 1875 | Hermann Hermannsson sjukraflutningamadur
640 1872 | Hlynur Kristjansson sjukraflutningamadur

[l Neydarstig
Heettustig
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47



10. kort

Teikningar af hisnaedi samkvaemt kafla 6. bar eru nefnd starfssveaedi innan stofnunar.
Yfirlitsmynd af hisnadi, 168 og adkomu

Landakort, nanasta umhverfi og stadsetning heilbrigdisstofnunar

Landakort, I6gregluumdaemid og heilbrigdisumdaemid .

Onnur naudsynleg kort og updreettir.
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Mynd 1: Skutulsfisrdur - isafjordur
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Mynd 2: Daglegt upptékusvadi Heilbrigdisstofhunar Vestfjarda (HY)
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent 34 eftirtéldum vefsidum:

Heimasidu HV: www.hvest.is

Innri vefsidu stofnunar : www.hvest.is/intranet/

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st6dum:

Toélvukerfi HV: My computer - Sameign on ‘ISAF) -server (S:) - HOPSLYS

Stadur: Eintok, stk:
Vidbragdsstjorn, skrifstofa forstjora — med simaskra starfsmanna 3
Framkvaemdastjori leekninga 1
Framkvaemdastjori hjukrunar 1
Skiptibord — med simaskrd starfsmanna 1
Mottokuritari — med simaskra starfsmanna 1
Laeknaritarar —med simaskra starfsmanna 1
Leeknaméttokur heilsugaeslustod isafirdi 5
Deildarstjéri heilsugaeslustod isafirdi 1
Rannsdknadeild 1
Rontgendeild 1
Slysadeild 1
Skurddeild 1
Bradadeild — med simaskra starfsmanna 1
Faedingadeild 1
Oldrunardeild 1
Endurhafingardeild 1
Eldhus 1
Raestingastjori 1
Radsmadur 1
Apotek 1
Vorulager 1
Adgerdastjornstdd umdaemis 1 stk.
Logreglustjori umdaemis 1 stk.
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Samhaefingarstodin ( 1 stk prentad og vistud rafraent i tdlvum

1 stk.
heilbrigdisstarfsmanna Stédvarinnar)
Almannavarnadeild RLS 1 stk.
Landlaknir 1 stk.
Tafla 11.1.

n 11. DreifingarlistiVidbragdsaaetlanir sjukrahusa,
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12. Breytingasaga

Utgéfa Dagsetning Skyringar / breytingar Feertinn af:

1. utgafa Mars 2012 Uppfaerd eftir breyttu, samreemdu snidmati HH

2. utgafa Agust 2013 Endurskodud vegna flugslysazfingar 28. sept. HH

3. utgafa Sept/okt 2013 | Yfirfarin og lagfaerd eftir flugslysasefingu HH

4. atgafa Sept 2017 Yfirfarin og lagfeerd HH

5. Utgéfa N6/des 2019 Yfirfarin og lagfaerd SG/bradanefnd
Vidbragdsaeetlanir sjukrahdsa drog — 6 | 12. Breytingasaga “
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13. Flugslys - Sérakveedi fyrir HVEST

Vidbrogd HVEST vid flugslysi 4, eda vid [safjardarfllugvoll og bingeyrarflugvéll, midast vid ad greina,
flokka, veita fyrstu hjalp og adhlynningu & S6fnunarsvaedi slasadra i Flugstodinni 4 isafjardarflugvelli,
eda bingeyrarflugvelli, par til haegt er ad koma peim slésudu beint i flug til Reykjavikur, eda
Akureyrar. Utkallshépar hja 112: Vidbragdsstjorn — Hopslys 1 - Hopslys 2.

e Vid sendum fjolmennt lid leekna, hjukrunarfraedinga og sjukralida a flugvollinn med bunad til
greiningar, flokkunar, fyrstu hjalpar og adhlynningar slasadra

e Vid myndum adstédu fyrir greiningarsveit (2 bord)
e Vid myndum adhlynningaradstodu fyrir rautt og gult svaedi. 2-4 bord til fyrstu hjalpar.
e  Graenir fara til Rauda krossins.

e Ef parf ad flytja mikid slasada & HVEST, fer fagfélk med peim af flugvellinum

n 13. Flugslys - Sérakveedi fyrir HVESTVidbragdsaaetlanir sjukrahusa,
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Sofnunarsvaedi slasadra i flugstod isafjardarflugvallar:
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Ug! Isafirdi
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Laesa hurd A~ Tlsng
s
spadings
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=4 Lasaburd 3 &
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=N
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0 Bilastaedi

Rautt svaedi mikid slasadra Brottflutningsdyr slasadra

Adkomudyr slasadra

Skodun og greining slasadra Gult svaedi fyrir minna slasada
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14. Ratuslys - Serakveedi fyrir HVEST

Med sifjolgandi komum skemmtiferdaskipa, hefur rdtuferdum med farpega um ndagrennid fj6lgad
mikid. Sérstaklega eru ferdir yfir Hrafnseyrarheidina og ad Dynjanda heaettulegar.

Rutuslys & peirri leid yrdi leyst eins og vid flugslys, nema a0 fleira starfsfdlk pyrfti a slysstadinn sjalfan
og ad flytja pyrfti alla af slysstad i bilum & isafjardarflugvéll eda HVEST og sidan i flug og med pyrlum
beint af slysstad og sudur. Starfsmenn myndu fara med hinum slésudu af slysstadnum og halda 4 vid
adhlynningu 4 S6fnunarsvaedi slasadra a t.d. bingeyrarflugvelli, ef slysid verdur 8 peim slé6dum
(Hrafnseyrrheidi).

Utkallshépar hja 112: Vidbragdsstjérn —Hopslys 2.

15. Snjoflod - Sérakveedi fyrir HVEST

Haettumat, snjoflédavarnir,snjoflédaeftirlit og rymingarreglur hisa i dag eru med peim haetti, ad
aheaettan 34 pvi ad fjoldi manns lendi i snjoflédi er litil. bvi er liklegra ad pad sé skida- og sledafélk sem
lendir i fl6di og fjoldi takmarkadur vid 1-4.

Ad fenginni reynslu, eftir snjéflédin i Sudavik og Flateyri 1995, er ljost ad peir sem a annad bord lifa
flodio af, eru liklegast i eftirfarandi astandi og med eftirfarandi dverka, fyrir utan ofkaelingu:

e Ondunar- og/eda hjartastopp

e Skramur, afrifur og misdjup sar eftir brak

e Lidhlaup

e Brot a atlimum, rifjum eda mjadmagrind

e Kvidarholsdverka

Utan péttbylis og alfaraleidar, par sem 1-2 hafa lent i snj6flodi, er liklegast ad vaktlaeknir yrdi kalladur
til og faeri med bjorgunarsveit og sjukraflutningamonnum a slysstad. Gera skal rad fyrir sjukrabunadi
fra sjukrabil a slysavettvangi.

Snjoflod i byggd og/eda med morgum grofnum kallar & virkjun 5-6 manna greiningarsveitar og
undirbuning ad méttoku slasadra a slysadeild og svo til innlagnar & bradadeild. Gert er rad fyrir pvi ad
adstandendur tyndra leiti til S6fnunarsvaedis adstandenda hja vibkomandi Rauda kross deild, en geti
verid i athvarfi adstandenda i dagstofu sjuklinga & 2. haed HV 4 Isafirdi, ef peir eiga nakominn attingja
ur flédinu, sem kominn er i hds par.

Sdlraen skyndihjalp er veitt i Fjoldahjalparst66 Rauda kross deildarinnar, ekki 8 HVEST.
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16. Sjoslys - Sérakveeoi fyrir HVEST

i vinnslu..

17. Farsott- Sérakveedi fyrir HVEST

Séttvarnarlaeknir

Séttvarnarlaeknir ber dbyrgd 4 voktun og greiningu smitsjukdéma sem og heilsufarslegum ahrifum
eitur-og geislavirkra efna. Upplysingar um atvik berast med ymsum leidum til sdttvarnalaekns eins og
t.d. fra heilbrigdistarfsfélki eda erlendum samstarfsadilum auk fjdlda annara leida. Ahaettumat, sem
er gert, leggur svo grunn ad vidbrogéum.

Hlutverk stofnunar

begar hzetta er a farsétt er skerpt a leidbeiningum sykingavarna og adstada til einangrunar (hdp
og/eda einsaklings) undirbuin ef parf. Yfirfara parf birgdastédu hlifdarbunadar og sétthreinsiefna og
baeta vid eftir porfum.

Hlifdarbunadur

Samkvaemt reglugerd um séttvarnarradstafanir nr. 817/2012 ber séttvarnarlaeknir dbyrgd a
vardveislu hlifdarbdnadar sem haegt er ad fa sendan med skémmum fyrirvara pangad sem porf er a.
Bunadurinn er geymdur & héfudborgarsvedinu. Haft er samband vid soéttvarnarlaekni i sima 510-1933
(sélarhringsvakt) eda a netfangid svi@landlaeknir.is , ef dskad er eftir bunadi.

Visun i:

Vidbragdsazetlun vegna CBRNE atvika og heimfaraldur infliensu inni a vef landleeknisembaettisins.

18. Bunadur Greiningar- og Adhlynningarsveitar

Er sérprentadur sér fyrir aftan.
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