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1. Formali

bessi vidbragdsaaetlun er gerd eftir forskrift Landlaeknisembaettisins, almannavarnadeildar
rikislogreglustjorans og Landspitala. Tilgangurinn med henni er ad samraema pa lykilpaetti sem
vidbragdsaeaetlanir heilbrigdisstofnanna purfa ad innihalda, pannig ad peer séu sem likastar ad
uppsetningu.

Samkvamt 15. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 ber raduneytum og undirstofnunum peirra
ad gera vidbragdsdaetlanir sem skulu undirritadar og stadfestar af réttum yfirvéldum.

Abyrgd & vidbragdsazetluninni er & hondum hjukrunarstjéra @ Patreksfirdi fyrir hond forstjéra. Skal
deetlunin vera 16gd til umsagnar og sampykktar til Landlaeknisembeettisins, almannavarnanefndar og
almannavarnardeildar rikislogreglustjérans. Umsagnaradilar skulu leitast vid ad skila umségn og
sampykkt innan eins manadar frd méttoku fullunninnar datlunar.

Vidbragdsaeetlun pessari er atlad ad segja fyrir um skipulag og stjorn adgerda innan
heilbrigdisstofnunarinnar i kjolfar atburdar sem kallar @ aukin vidbrégd hennar og fellur undir
sveitarfélagamork Vesturbyggdar og Talknafjardar. Efni tengt Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 4
Patreksfirdi (HVEST) er unnid af bradanefnd stofnunarinnar @ Patreksfirdi.

Onnur adskilin dzetlun er til fyrir nordursveedi umdaemisins, pad er isafjardarbae, Bolungarvik og
Sudavik.

Abyrgd 4 vidbragdsazetluninni er & hondum hjukrunarstjéra 4 Patreksfirdi fyrir hond forstjéra. Hefur
deetlunin verid send til umsagnar og sampykkt af Landlaeknisembaettinu, almannavarnanefnd og
almannavarnardeild rikislogreglustjérans. Azetlunin skal endurskodud a.m.k. & fimm &ra fresti, en
yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi innan stofnunar. Ef miklar breytingar
verda a starfsemi stofnunarinnar skal dzetlunin pegar i stad endurskodud.

betta er fyrsta daetlunin sem gerd er fyrir petta sveedi sérstaklega, en i nokkur ar hefur verid til dzetlun
fyrir nordursvaedid.

Azetlunin er vistud 4 vefsidu Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda: www.hvest.is.
Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Patreksfirdi 23. névember 2021

Gylfi Olafsson Gerdur Ran Freysdottir
forstjori hjdkrunarstjori
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2. Stadhaettir

Stadsetning og skilgreining stofnunar.

Heilbrigdisstofnun Vestfjar6a (HVEST) & Patreksfiri er stadsett Stekkum 1, fyrir midju
Patreksfjar8arbaejar, uppi i hlid. bar er umdaemissjukrahis fyrir sunnanverda Vestfirdi og
heilsugaeslust6d. bar er almenn bradapjonusta veitt og rannsdéknir teknar. Utan dagvinnu er legudeild
monnud med sjukralidum og/eda ofagleerdu starfsfolki, auk bakvakta hjukrunarfaeedinga og
heilsugaeslulaekna.

Heimilisfang: Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Stekkum 1, 450 Patreksfirdi. Simi: 450 200. Heimasida:
www.hvest.is.

Helstu vegir sem liggja ad stofnuninni.
Sjukrahusid & Patreksfirdi vid adra adalgotu beejarins sem liggur i gegnum baeinn, uppi i hlid med
snjoflédavarnargard fyrir ofan bygginguna.

Akstursleidir fra Reykjavik eru tveer:

e Um Brottubrekku, gegnum Budardal, Svinadal og i vesturatt yfir Hjallahals, Odrjugshals, Klettshals,
Bardastrond og Kleifarheidi.

e Yfir Breidafjordinn med ferju ad Brjanslaek og yfir Kleifaheidi.

Fra [safirdi er keyrt i gegnum Vestfjardagong, yfir Gemlufallsheidi, um Dyrafjardargong, yfir
Dynjandisheidi og nidur i Vatnsfjord, padan vyfir Kleifaheidi til Patreksfjardar. Vegurinn af
Dynjandisheidi um Trostansfjord, Reykjarfjord og Fossfjord er ekki opinn a veturna og oft i sleemu
astandi ad vori (skrifad 2021, framkveemdir eru fyrirhugadar a svaedinu).

Byggdakjarnar, hafnir og flugvellir & sveedinu
Sja myndir a bls. 39.

Byggdakjarnar eru a Patreksfirdi, Talknafirdi og Bildudal. Hafnir eru i 6llum byggdakjornum.

Flugvollur er i Fossfirdi i Arnarfirdi. Fara parf framhja Bildudal yfir tvo fjallvegi, Mikladal og Halfdan fra
Patreksfirdi, um 35—40 min akstur. byrla Landhelgisgaeslunnar getur lent & Patreksfirdi, gjarnan nidri a
hofn. Flugvollur er & isafirdi { 150 km. fjarlaegd.

Naesta sjukrahls midad vid akstur er & isafirdi (150 km.)

Starfsemi Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda a suoursvaedi
Heilbrigdisstofnun Vestfjar6a a sudursveedi sinnir allri heilbrigdispjonustu & sunnanverdum
Vestfjordum fra sunnanverdum Arnarfirdi, Talknafirdi, Patreksfirdi og Bardastrond austur i Kjalkafjord.

Sjukra- og hjukrunarsvid
A Patreksfirdi er heilsugaesla og Legudeild med 11 hjukrunarrymum og tveimur sjukrarymum. Bakvaktir
leeknis og hjukrunarfraedings er allan sélahringinn vegna bradapjénustu.

e Rannsdknastofa par sem heaegt er ad maela CRP, Status og TnT. Adrar rannsoknir eru sendar a

isafjord eda LSH i Reykjavik til greiningar.




Vidbragdsaeetlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda 4 sudursveedi

e Hjdkrunarheimilid 4 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfirdi (11 ram).

e Starfsmenn eru um 45.

Heilsugaeslusvid
Midst6d heilsugaeslu og sjukradeildin og hjukrunarheimilid. Heilsugaeslustddin er opin alla virka daga
og sinnir heilsugaeslulaeknir bakvoktum pess utan.

A Télknafirdi er heilsugaeslustod opin dagspart i viku med laekni fra Patreksfirdi.
A Bildudal er heilsugaeslustéd opin dagspart i viku med laekni fra Patreksfirdi.
Oll vaktpjénusta vegna heilsugaeslu & sudursvaedi HVEST er fra Patreksfirdi.

Sjukraflutningar eru reknir fra Patreksfirdi. Tveir eru 4 bakvakt & hverjum tima og i heildina eru 9
menntadir sjukraflutningamenn a svadinu.

Starfsmenn
Starfsheiti: Fjoldi starfsmanna
Heilsugaesluleeknar, verktakar 1
Hjukrunarfraedingar 2-3
Sjukralidar 2
Ofaglaerdir 4 vid adhlynningu 10-12
Sjukrapjalfarar 1
Eldhus 4
Rekstrarstjori 1
Moéttokuritarar 1-2
Raesting og pvottar 2-3
Sjukraflutningar 2 4 bakvakt

Um samstarf milli isafjardar og Patreksfjardar

Starfsstodin 4 Patreksfirdi er falidud fagmenntudu félki. Pad er pvi ljost ad ekki er haegt ad sinna
miklu & stadnum heldur parf ad kalla til baedi hjalp fra Reykjavik, t.d. i formi pyrlu
Landhelgisgaeslunnar, og fra isafirdi.

begar vidbragdsaaetlunin er virkjud parf ad meta ad hversu miklu leyti lidsstyrkur fra safirdi kemur ad
notum. Ferdatiminn er tvaer klukkustundir og p6 simasamband sé stéran hluta leidarinnar nytist sa
timi litid i annad. betta geta einkum verid forstjori og adrir i framkvamdastjérn, laeknar,
hjukrunarfraedingar (m.a. skurd- og svaefingahjukrunarfreedingar), geislafraedingar og
lifeindafraedingar.

Betra er ad senda frekar fleiri bila en faerri, pvi ekki geta mal tekid lengri tima ad gera upp en ztla
ma i fyrstu, en einnig vegna pess ad Utvega parf afleysingar ef Gtkoll eru 16ng og vaktir bida a
hjukrunarrymunum eda 3 heilsugaeslu. bPa er betra ad fara frekar & fleiri bilum heldur en ad bida eftir
ad fylla bila med peim tofum sem pvi getur fylgt.
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Edlilegt er ad nyta ymsan bunad 4 isafirdi sem zetladur er til tkalla. Til deemis er edlilegt ad vaktbill
leeknis, sem er sterkbyggdur jeppi, hlifdarfatnadur, vidbragdsbunadur og annad slikt sé tekid fra
[safirdi eins og haegt er.

Ef ofaert er yfir heidar, einkum Dynjandisheidi, parf ad skoda ad kalla Ut bjérgunarsveitir eda
Vegagerdina til ad leysa Ur pvi med pvi ad moka heidina, ferja félk yfir & snjé eda fara siglandi,
annadhvort yfir Arnarfjord eda beint fra [safirdi.

Sjukraflutningar 4 nordursvaedi eru reknir af [safjardarbae skv. samningi vid heilbrigdisstofnunina. bar
eru tveir bilar. Tveggja manna bakvakt er allan sélarhringinn a [safirdi. b4 er 4 Pingeyri sjukrabill 4n
bakvaktar (en utkallslista) sem faer bodun i fyrsta vidbragd i Dyrafirdi og nalaegum fjérédum.

Fjarskiptasamband (Tetra, GSM o.fl.)
Fjallad er um fjarskiptasamband i kafla 9 a bladsiéu 35.

Adrar aeetlanir
Adrar dzetlanir sem haegt er ad lita til i sérstokum adsteedum eda til fyllingar:

e Vidbragdsaaetlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda (nordursvaedi), utgafa jantar 2020
e  Flugslysadaetlun fyrir Bildudalsflugvoll, utgafa 2.0 september 2018
e Landsdatlun CBRNE (efni, syklar, geislun eda spreningar). Utgafa 2.0 jantar 2020
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3. Skammstafanir og ordskyringar

Skammstafanir

112 Samraemd neydarsimsvérun fyrir [sland

AVD Almannavarnadeild

AHS Adhlynningarstjori

AST Adgerdastjorn/-stjori

AVN, Almannavarnanefnd

AV-NEFND

AZTLANIR Hluti af SABF (Aaetlanagerd vid neydarstjérnun)

BJARGIR Hluti af SABF (Mannafli, teeki og bunadur)

FRAMKVZAMD Hluti af SABF (Framkvaemdir adgerda og samskipti vid slysstad)

LL Landlaeknisembaettid

LSH Landspitali

MOT Mottokustadur bjarga a slysavettvangi

RKi Raudi kross islands

RLS Embeaetti Rikislogreglustjora

SABF Stjérnun-Azetlun-Bjargir-Framkvaemd,
fiorir megin verkpeettir verkpattaskipuritsins sem notad er vid
neydarstjérnun

SLY Slysstadur, svaedi afmarkad med innri lokun

SSA S6fnunarsvaedi adstandenda a slysavettvangi

SSL S6fnunarsveedi latinna & slysavettvangi

SSS S6fnunarsvaedi slasadra a slysavettvangi

SST Samhaefingarstodin, Skdgarhlid 14, Reykjavik

STJORNUN Hluti af SABF ( Stjérnandi & neydartimum)

VETTVANGUR Slysstadur og pau svaedi sem vidbragdsadilar setja upp i kringum hann

VBS Vidbragdsstjorn

VST Vettvangsstjorn/-stjori

HVEST Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
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Ordskyringar
Vidbragdsaaetlunum almannavarna er skipt i prju stig: Ovissustig, haettustig og neydarstig eftir

alvarleika og umfangi peirrar haettu sem stedjar ad.

Upplysingas6fnun, hattumat

Ovissustig einkennist af atburdards sem hafin er og setla ma ad geti leitt til pess ad 6ryggi folks eda
byggdar sé stefnt i haettu. A pessu stigi hefst samrad milli vidbragdsadila og almannavarna. begar
upplysingar um edli atburdar eru éljdsar skal virkja a dvissustigi par til fram koma naegilegar
upplysingar til ad akveda um frekari virkjun vidbragdsdaetlunar. Leitad er eftir frekari upplysingum
eda bodun stadfest adur en frekari vidbrogd eru akvedin. Samhaefingarstodin eda 112 getur bedid
heilbrigdisstofnun um ad virkja skv. évissustigi.

Haettustig
Vidbunadur vegna hzettu

Heettustigi er lyst yfir ef upplysingar leida i ljés ad alvarlegt slys eda 6nnur va hefur ordid eda er
yfirvofandi i umdaeminu. Einnig getur Samhaefingarstddin bedid heilbrigdisstofnun ad virkja a
haettustigi vegna heaettu eda slysa i 66rum umdaemum.

betta stig getur falid i sér virkjun hluta af starfsemi stofnunar.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda/allsherjaruatkall

Neydarstigi er lyst yfir vegna slyss eda annarrar var sem pegar hefur att sér stad. A pessu stigi er 6l
starfsemi stofnunar virkjud. Verkefni einkennast af tafarlausum adgerdum til lifsbjargandi adstodar
og vidleitni til ad afstyra frekari slysum og varna frekara tjéni. Samhaefingast6din getur bedid
heilbrigdisstofnun um ad virkja skv. neydarstigi.
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4. Virkjun azetlunar og bodun

Virkjun

Tilkynning um atburd sem kallar & virkjun stofnunarinnar skal umsvifalaust berast til neydarlinunnar i
sima 112, sem hefur samband vid umdamisleekni sem er i vidbragdsstjorn til akvordunar um stig
vidbunadar og bodunarleid, p.e. dvissustig, haettustig eda neydarstig.

bpegar vakthafandi laeknir faer bod um virkjun pa:

1. Hringir hann i 112 og faer stadfestingu a tilkynningunni.
2. Tilkynnir svo vidbragdsstjorn stofnunarinnar, sja bladsidu 12
3. Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.

Bodun

bpegar upplysingar berast sem gefa tilefni til ad virkja daetlunina skal vidbragdsstjorn
heilbrigdisstofnunar meta dstandid og dkveda & hvada stigi skuli unnid. Upplysa skal starfsmenn
stofnunar dsamt AST/AVN og eftir atvikum 112/SST.

Stjérnandi (framkvaemdastjori laekninga/umdaemislaeknir) G hverjum tima parf ad fé upplysingar um:

Hvad gerdist

Fjoldi slasadra/veikra og astand peirra (bradaflokkun og averkamat).
Hvar. Stadsetning atburdar, baer, gata og pess hattar.

Hver tilkynnir.

GoR W e

Adstaedur 4 vettvangi. Haettur, vedurfar og fleira.
Utkallslistar hja 112 sem kalladar eru Gt eftir pérfum eru:

e Alltaf: Grunnvidbragd
o Allir i vidbragdsstjorn, auk bzadi fyrstu og annars stadgengils allra. Auk pess skal kalla
ut i vaktsima hjukrunarfraedings og vaktsima laeknis.

e Hopslys 1 HVEST Patreksfirdi: Allt ad 3 slasadir: Grunnvidbragd

e Hopslys 2 HVEST Patreksfirdi: 4-10 slasadir: Grunnvidbragd. Sjukraflutningar fra bingeyri og
[safirdi. Stofnun kalli it hjukrunarfreedinga 4 stadnum, sjukralida og méttokuritara. Auk pess
verdi kallad 4 adra sjukraflutningamenn sem ekki hafa pegar verid kalladir ut.

e Hopslys 3 HVEST Patreksfirdi: fleiri en 10 slasadir: Allir ad ofan, auk lyfjafreedings, matrads,
sjukrapjalfara. Kallad er & tvo laekna og tvo skurdhjukrunarfraedinga fra isafirdi.

Adrir starfsmenn eru kalladir Ut af vidkomandi deildum/starfssvaedum, eda af skiptibordi, eftir pvi
sem purfa pykir.

Afbodun

Um leid og ljost er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar eru samkvaemt dzetluninni skal
vidbragdsstjorn stofnunarinnar tafarlaust hefja afbodun eins og purfa pykir. Um leid og simavakt faer
tilkynningu um afbodun pa upplysir hin vidbragdsstjorn stofnunarinnar og starfsmenn.
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5. Stjornkerfi

i pessum kafla er farid yfir stjiérnskipulag almannavarna i landinu og tengingu pess vid
heilbrigdisstofnanir. Einnig er farid yfir hlutverk vidbragdstjorna heilbrigdisstofnana og ad lokum er
farid yfir stjornskipulag og samhaefingu vegna afallahjalpar og skiptingu afallahjalpar i fyrsta stigs og
annars stigs afallahjalp.

Skipulag almannavarna

Samhgzefingarst6d almannavarna

Samhaefingarstodin (SST) er stjornsto0 sérstakra adgerda og samhaefir 8 milli umdaema. St6din er
stadsett i Bjorgunarmidstodinni ad Skégarhlid 14, Reykjavik. Samhaefingarstddin er virkjud ad fullu
begar neydarstigi hefur verid lyst yfir og eftir pad fer samraeming og stjérnun adgerda fram i stodinni.

A haettustigi hefst undirbuningur vegna virkjunar og er pa hluti ahafnar ad stérfum i stodinni.
Samhaefingarstodin skipuleggur studning vid heilbrigdisstofnanir samkvaemt beidni hverju sinni.
Landlaeknir ber abyrgd 4 heilbrigdispjonustu pegar SST er virkjud.

Almannavarnanefndir

Almannavarnir eru samnefnari vidbragda og urraeda pegar haettu- og neydarastand skapast i
samfélaginu. [ hverju sveitarfélagi starfar almannavarnanefnd sem sveitarstjorn skipar. |
almannavarnanefnd situr l6greglustjéri og adrir lykilmenn, par med talinn heilbrigdisstarfsmadur og
stjérna peir vidbrogdum sem tryggja Oryggi hins almenna borgara pegar haetta vofir yfir. Hlutverk
almannavarnanefnda er ad méta stefnu og skipuleggja starf ad almannavornum i héradi i samraemi vid
I6g um almannavarnir nr. 82/2008. Fulltrdi HVEST i Almannavarnarnefnd er framkv.stjéri laekninga.

Adgerdastjorn almannavarnanefnda

Adgerdastjorn (AST) er sameiginleg adgerdastjorn vidbragdsadila. Samkvaemt [6gum um
almannavarnir nr. 82/2008 er stjorn adgerda i héradi i hondum logreglustjora pegar
almannavarnaastand rikir. Hann situr i adgerdastjorn dsamt fulltrda almannavarnanefndar, fulltria
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, fulltria Rauda kross islands og fulltrGum hlutadeigandi
vidbragdsadila. Adgerdastjorn ber abyrgd a stjornun adgerda i sinu umdaemi og sinnir
upplysingaskyldu gagnvart SST og almannavarnanefnd. Adgerdastjorn fyrir Vestfirdi er til hisa a
Slokkvistédinni & isafirdi. Heilbrigdisstofnunin a fulltrda i adgerdastjérn. Varaadsetur adgerdastjérnar
er 4 l6greglustddinni & isafirdi.

Vettvangsstjorn almannavarnanefnda

Vid slysstad er skipud vettvangsstjérn (VST) sem ber abyrgd a heildarstjérnun og samhaefingu
adgerda a vettvangi. Storf vettvangsstjornar og fjoldi starfsfélks i stjorninni er avallt had umfangi og
edli adgerdarinnar. Vettvangsstjorn skipar verkpattastjora: bjérgunarstjéra, adhlynningarstjéra,
gaeslustjora og flutningastjéra. Vettvangsstjorn skipar einnig folk i fjarskipti og skraningu. VST sinnir
upplysingaskyldu gagnvart adgerdastjorn.

Adhlynningarstjori
Stjornar og samhaefir sjukrahjalp a vettvangi. Adhlynningarstjéri (AHS) kemur ad jafnadi fra
heilbrigdisgeiranum og er pa tilnefndur af vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar. Hann hefur
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yfirumsjén med undirbuningi 8 méttoku polenda fra slysstad a séfnunarsvaedi slasadra. Sja nanar

gatlista adhlynningarstjéra a bladsidu 23.

Samhafingarst6din SST

Adgerdastjorn AST

Vettvangsstjorn VST

Vidbragdsstjorn
heilbrigdisstofnunar

Adhlynningarstjori AHS |-

Greiningarsveit

Starfseining

Starfseining

Starfseining

Mynd 1: Stjérnskipulag almannavarna og tenging pess vid heilbrigdisstofnanir

Stjérnskipulag heilbrigdisstofnana innan skipulags almannavarna
begar haetta stedjar ad er stjérnskipulag almannavarna virkjad og eftir pad fara samskipti vid

heilbrigdisstofnanir fram samkvamt peirra vidbragdsasetlunum.

Vidbragdsstjorn

Forstjori skipar vidbragdsstjorn (VBS) sem ber abyrgd a vidbragdsaaetluninni. Helstu verkefni eru ad

skipuleggja vidbunad og hafa yfirsyn yfir starfsemi, styra og samhaefa adgerdir innan spitalans og eiga

samstarf vid adra vidbragdsadila. Forstjori skipar jafnframt formann VBS.

i vidbragdsstjorn sitja:

Vidbragdsstjorn Stadgengill 1 Stadgengill 2 Stadgengill 3

Forstjori Framkvaemdastjori Rekstrarstjori Fjarmalastjori

Gylfi Olafsson hjukrunar Hermann Grétar Hrannar Orn
Hildur Elisabet Jénsson Hrannarsson

Hjukrunarstjori
Gerdur Ran Freysdottir

Vakthafandi laeknir a
Patreksfirdi

Pétursdéttir
Deildarstjori legudeildar
Lilja Sigurdardaottir

Framkvaemdast;jori
lekninga
Andri Konradsson

Hjukrunarfredingur,

Verkefnastjor
heilsugaeslu

Hjakrunarfraedingur
i a
stadnum/sjakralidi

Soffia Hlynsdottir

Yfirlaeknir heilsugaeslu

Susanna B.
Astvaldsdottir

Vakthafandi laeknir
a isafirdi

Vidbragdsstjornin sinnir heildarstjérnun og samhaefingu a 6llu pvi sem vidkemur atburdinum innan

stofnunarinnar. Mynd 2 lysir hlutverki vidbragdsstjornar og stadsetningu hennar innan

stjérnskipulags almannavarna.
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Helstu verkefni vegna fjélmidlasamskipta

a
|
a

Senda skal ut fréttatilkynningu eins fljétt og audid er til fjéImidla i samradi vid adgerdastjorn.
Forstjori, eda stadgengill hans, er tengilidur vid fjolmidla.

Akvarda skal fasta reglubundna tima til ad senda Ut upplysingar um gang mala ef dstand dregst
a langinn.

Ef naudsyn krefur skal dkvarda stad innan heilbrigdisstofnunar par sem fjélmidlafélk getur
komid og fengid upplysingar um gang mala. Fylgjast med fréttum i fjéImidlum fra atburdinum.
A neydarstigi er tekid & méti fidlmidlafolki Vid tannlaeknastofur & 1. haed. bvi skal ekki hleypt
pbangad inn, heldur fylgt pbangad, pegar vidbragdsstjorn leyfir.

Adrir starfsmenn en peir sem eru i vidbragdsstjorn eru bednir ad tja sig alls ekki vid fijolmidla,
en beina peim til vidbragdsstjornarinnar.

Samskipti innan stofnunar: Workplace

Workplace er skilvirkasti midillinn til samskipta og upplysingagjafar innan stofnunar. bar er betra ad
setja meira en minna af upplysingum og uppfaera eftir porfum. Haegt er ad bua til minni hépa.

Timabundnir starfsmenn, utanadkomandi folk og verktakar geta fengid adgang ad Workplace
timabundid ef tilefni er til. Haegt er ad bua pa til med skjétum haetti 4n pess ad vera med netfang vid
stofnunina. Mannaudsstjori hefur yfirumsjén med Workplace og getur gert petta, en forstjéri og adrir
stjérnendur hafa einnig réttindi til ad stofna nyja reikninga.
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Stjornkerfid - grunneiningar-hlutverk-tenging

Adgerdastjorn innan umdaemis Samhaefingarst6d i Reykjavik
AST SST

e  Yfirstjorn og samhaefing adgerda innan e Yfirsyn og samhaefing a landsvisu og adstod
umdamis rikisstofnana

e  Studningur fyrir vettvangsstjora e Studningur fyrir adgerdastjorn

e Samskipti og yfirsyn vegna starfseininga e Adstod vegna samskipta a milli rikisstofnana
innan umdaemis og 4 milli umdaema

e Flutningur slasadra innan umdaemis e Flutningur slasadra a milli umdaema

e Aflar bjarga innan umdaemis e Aflar bjarga utan umdamis

Vettvangsstjorn vid slysstad
VST

e  Yfirstjorn og samhaefing adgerda a vettvangi
e Upplysingamidlun til AST

e  Oskar eftir bjorgum & vettvang

o  Kallar eftir AHS

e  Greiningarsveit vinnur undir stjérn VST

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)

e Akvordun og fyrirmaeli um vidbragdsstig stofnunarinnar
o Ovissustig
o Haettustig
o Neydarstig
e Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun.
e Tryggir samskipti (fjarskipti/simasamband) vid adra vidbragdsadila,adrar
heilbrigdisstofnanir innan umdaemis og samrad vid AS/SST
e Upplysir AST/SST um framvindu
e Sendir greiningarsveit a vettvang og tryggir samskipti vid hana
e Skipar AHS og tryggir samskipti vid hann

Greiningarsveit || Mattaka a heilbrigdisstofnun [~| Legudeildir || Stoddeildir

Verkefni Verkefni Verkefni Verkefni

Mynd 2: Stjornskipulag og hlutverk almannavarna og heilbrigdisstofnana
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Salraenn studningur og afallahjalp

Samradshopur afallahjalpar innan SST

Samradshépur afallahjalpar innan SST er virkjadur pegar dstaeda pykir til og er hépurinn kalladur ut af
heilbrigdisstarfsmdnnum innan SST. Fulltrdi landlaeknis er hdpstjori og bodar til fyrsta fundar. |
hépnum sitja einnig verkefnastjori heilbrigdismala hja almannavarnadeild rikislogreglustjora (RLS),
fulltrui 4fallahjalparmidstodvar hja LSH, fulltrdi RKi og fulltrdi pjédkirkjunnar. Samradshépur SST
moétar adgerdastefnu, samhaefir adgerdir og stydur vid samradshop afallahjdlpar i vibkomandi
umdaemi eda umdaemum.

Samradshoépur afallahjalpar i umdaemi

Samrddshoépur afallahjalpar i umdaemi er kalladur saman pegar tilefni pykir. Hopurinn velur sér
hdpstjora. Frumkvadi ad myndun hdpsins kemur fra adilum innan umdamis en samrddshoépur
afallahjélpar innan SST getur einnig hvatt til myndunar hépsins. | hépnum eiga seeti: svaedisfulltrdi fra
RKI, fulltrdi bjédkirkjunnar, fulltrdi heilbrigdisstofnunar innan umdaemis og fulltrui félagspjénustu
innan umdamis.

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar hefur pad hlutverk ad tilnefna verkefnastjéra afallahjalpar ur
starfslidi heilbrigdisstofnunar sem tekur szeti i hdpnum.

Samradshépur afallahjalpar i umdaemi starfar med adgerdastjorn i umdaeminu og i samradi vid
samradshép SST. Heilbrigdisstofnun getur leitad til samradshops i umdeemi varéandi adstod vid
salraenan studning til adstandenda eda annarra polenda.

{ Samradshopi afallahjalpar & isafirdi eru:

e Margrét Geirsdéttir, svidsstjori fjolskyldusvids [safjardarbaejar, s: 899 7902,
margret@isafjordur.is, hépstjori

o Til vara: Alberta Gullveig Gudbjartsdottir, félagspjonustan isafjardarbeer, s: 866
6351, albertag@isafjordur.is
e Hlynur Snorrason, Logreglan, s: 8921694, hlynur.snorrason@logreglan.is

e Audur Helga Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur Raudi kross, s: 692 3580, audgum@simnet.is
o Til vara: Harpa Gudmundsdoéttir, idjupjalfi Raudi kross, s: 869 8989,
kiarrh2@gmail.com
e Hildur Elisabet Pétursdottir, hjukrunarfraedingur & Hvest. S: 695 2222, hildurep@hvest.is,
o Til vara: Svava borsteinsdéttir, hjukrunarfraedingur 4 HVEST, s: 697 4667,
svava@hvest.is

e sr. Kristjan Arason, sOknarprestur i Patreksfjar6arsokn. s: 846 6569, kristjanaras@gmail.com

e Formadur RKi i Bardastrandarsyslu er Alda Hrannarddttir.
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Samradshopur afallahjalpar innan SST
Samhafing og radgjof

Hopstjori - Fulltrai landleknis
Verkefnastjori heilbrigdismala avd-RLS
Fulltrai afallamidstédvar LSH
Fulltrdi RKi
Fulltrai bjédkirkjunnar

Samradshopur afallahjalpar i umdaemi
Samhaefing og stjérnun

Fulltrai heilbrigdispjonustu/afallateyma
Fulltrai RKi/svaedisfulltrai
Fulltrdi kirkju i umdaemi
Fulltrai félagspjonustu i umdami

Verkefni 1. stigs afallahjalpar

Verkefni 2. stigs afallahjalpar

Salraen skyndihjalp

Virkjun studningskerfis - Mat a
dhaettupattum

Salraenn studningur - Upplysingar og fraedsla

Sérhafdur studningur

Sérhzefd urvinnsla - Eftirfylgd

Verkeiningar

Fjoldahjalp RKi
Kirkjan og trufélog
Heilbrigdispjonusta
Afallahjalparteymi

Félagspjonustan

Adrir: Bjorgunarsveitir, flugrekendur og

Verkeiningar

Afallahjalparteymi
Kirkjan
Heilbrigdispjonusta
Félagspjonusta

Mynd 3: Skipulag afallahjalpar @ ney8artimum




Vidbragdsaeetlun Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda 4 sudursveedi

6. Starfssvadi

Merkja skal inn & starfssveediskort stadsetningu nedangreindra starfssveeda eftir pvi sem vid & og
akvedid hefur verid fyrirfram. Starfssveediskortinu skal dreift til videigandi adila til ad tryggja ad réttar
upplysingar um stadsetningu berist milli manna sem fyrst.

Oll kort og teikningar eru sett i kafla 10 & bladsiéu 38.

e Adalinngangur er 34 efra bilaplani vid mitt hdsid. Inn af adalinngangi er heilsugaesla med
bidstofu og 6dru. Ritari/adgangsstjori skal stadsettur vid adalinngang. Allir vidbragdsadilar
skulu maeta 4 bidstofu heilsugaeslu.

e Adhlynning/bidsvaedi innandyra er i bidstofu a heilsugaeslu inn af adalinngangi (sja mynd
10). Eftir skodun fara sjuklingar upp a deild.

e Adkoma sjukrabila (ad og fra) er i innkeyrslu sjukrabila i vesturdlmu, til haegri vié
adalinngang.

e Adsetur vidbragdsstjornar er i fundaherbergi innst 4 heilsugaeslugangi. Nokkrar skrifstofur er
haegt ad taka par eftir atvikum. Auk pessu eru tvo skrifbord bakvid méttdkuritara og
skrifstofa hjukrunarfraedings par vid hlidina.

e Apotek er stadsett 4 0. had vesturalmu. ATH!

e Bradamoéttaka/méttaka slasadra er um sjukrabilaadgang i kjallara.

e Bunadur greiningasveitar Er stadsettur vid sjukrabilaadkomu. Bunadur greiningarsveitar
samanstendur af fatnadi, greiningabunadi (fyrir bradaflokkun og dverkamat), bunadi til
sérheaefdar sjukrahjalpar (ALS) og 6ryggisbunadi (TETRA-stodvar, snjéflédaylur). Bunadarlisti
greiningarsveitar er i geymsluskap fyrir toskur greiningarsveitar. Greiningarsveitin kemur sér
sjalf & vettvang i bilum HVEST.

e Lager, hjukrunarvérur Er a 1. haed suduralmu.

e Moéttaka adfanga er um dyr i kjallara stadsett vid sjukrabilaadkomu.

e Moéttaka adstandenda peirra slosudu sem eru a sjikrahusinu, i kapellu eda
fioldahjalparstodvar RKI:

o Ipréttahusid, Hafnarbraut 15, Bildudal
o lipréttahus/félagsheimi Talknafirdi
o Fosshotel Patreksfidi, Adalstraeti 100, Patreksfirdi

e Médttaka farsottarsjuklinga, polendur eitrana eda geislunar er um sjukrabilainnkeyrslu i
kjallara. badan a legudeild a 2. haed. Sja einnig ,Vidbragdsazetlun vegna smitnaemra
sjukdéma“.

e Moéttaka og varsla latinna er i likhusi i kjallara. Lik fra slysavettvangi aetti ekki ad flytja i likhus
fyrr en ad ad lokinni bradahjalp slasadra a vettvangi og 4 sjukrahusinu. Likhas ramar tvo lik i
keeli. Haegt er ad fa keeligdm (Eimskip — Samskip) til bradabirgda og stadsetja a bilastaedi.

e Myndgreining med rontgentaki er i heilsugaeslu.

e Rannsdknarstofa er 4 heilsugaeslu med einfoldum rannséknataekjum.

e Simavarsla er i méttoku/afgreidslu a heilsugaeslu.

e Soéfnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar er a bilastaedinu fyrir framan hus.

e Dbyrlupallur er ekki til, en Landhelgisgzeslan lendir gjarnan & héfninni a Patreksfirdi.
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7. Ahaettumat stofnunar
ibuafjoldi 4 upptokusvaedinu er (1. jantGar 2021):

Vesturbyggd 1.064 (Patreksfjorour og Bildudalur)
Talknafjordur 268
Samtals: 1.332

Helstu ahaettupaeettir:
e Bil- og ratuslys
o Dyrafjaréargong
o Fjallvegir
= Kleifaheidi, Miklidalur, Halfdan, Dynjandisheidi
o Saudfé —vid vegi vida

e  Flugslys
Bildudalsflugvollur
Aflagdir flugvellir, t.d. i Patreksfirdi
o Sjobslys
o Ferjan Baldur 4 Breidafirdi
o Fiskiskip og batar 4 ndleegum midum
o Skemmtiferdaskip

o Vinnuslys i fiskeldi

e Ferdamennska
o Latrabjarg, Raudisandur, Dynjandi
o Gonguleidir um dali, fjoll og skord

e Husbruni

e Ofanfléd (innan og utan svaeda med varnargarda)
o Bildudalur, sbr. varnargarda
o Patreksfjordur, sbr. varnargarda og krapafl6d 1983
o Vegir?

e Eiturefni

Fiskeldi — Maurasyra og sterkar sapur

o

Sundlaugar — Kl6r, klérgas
Frystihus, frystiklefar — Ammoniakleki

o O O

Baendur — Smjorsyra?

Afkastageta sjukrahussins
e Midast vid tilefnid og fast starfsfélk sem er til stadar & hverjum tima:
Tvo rim a legudeild
engin skurdgeta
3 stakir surefnismettunarmaelar
1 sprautudeelur
1 vokvadala

o O O O
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8. Verkefni starfsfolks

Vidbragdsstjorn

osstjorn - évissustig

Hlutverk vidbragdsstjornar:

O Kemur saman i fjarfundabunadi.
O Metur edli og umfang slyssins/atburdarins
O Metur hvort pérf sé & mannskap fra Isafirdi og pa hverjum
O Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
O Leetur boda ut skv. utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum Neydarlinu
O Fjarskipti vid AST/SST (sja skipulag fjarskipta)
O Samskipti og samrad vid eftirfarandi eftir pvi sem vid a:
o Adgerdastjérn
o Samheefingarst6d
o Fjolmidla
=  Forstjori er fjiolmidlafulltrdi stofnunarinnar
= Gefa ut fréttatilkynningar
= Akveda fasta tima fyrir fjolmidlasamskipti eftir atvikum
=  Moéttaka fjolmidlafdlks er @ bidstofu heilsugaeslu eda i kapellu
O Skipar greiningarsveit , stjornanda greiningarsveitar og adhlynningarstjdra fyrir SSS
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/SST/112
O Kynnir 6llu starfsfolki stodu mala 4 Workplace og undirbyr minni hdpa ef gripa parf til
adgerda
Verkefni:
O Tryggir oryggisgeeslu & heilbrigdisstofnun
O Upplysir stjérnendur lykileininga stofnunarinnar
O Feer upplysingar um st6du deilda og mannskap i husi
O Tryggir skrdningu atburda i timarod (adgerdaskraningu)
O Skipar umsjonaradila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur
O Metur porf og kallar inn vidbdétar mannafla og binad heilbrigdisstofnunar
O Bidur frekari upplysinga
O Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

Afbodun og lok adgerda

(|

(|
O
(|

Akvedur hvenaer éhaett er ad aflétta vidbragdsstigi

Nota skal somu bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru samkvaemt
gatlistum

Fer yfir atburdaras asamt starfsfdlki og metur hvernig til tokst
Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggja vikna og skilar til forstjéra

Vidbragdsstjorn - heettustig
Hlutverk vidbragdsstjornar:

a
|

Kemur saman i fundaherbergi a heilsugaeslu og/eda skrifstofu forstjéra med fjarfundabunadi.

Metur edli og umfang slyssins/atburdarins
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Metur porf 4 lidsauka fra isafirdi

Leetur boda ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum neydarlinu
Stjérn og samhaefingu vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun

Metur porf a beidni fyrir utanadkomandi adstod

Fjarskipti vid AST/SST/112 (sja skipulag fjarskipta)

Samskipti og samrad eftir pvi sem vié 3,

O0OO0O0oag

o Adgerdastjérn
o Samhaefingarstdd
o Fjo6lmidla
= Forstjori er fiolmidlafulltrdi
=  Gefa ut fréttatilkynningar
= Akveda fasta tima fyrir fjdlmidlasamskipti
=  Modttaka fjolmidlafélks er i kapellu eda bidstofu heilsugaeslu
o Starfsfélk & Workplace
O Skipar greiningarsveit, stjornanda greiningarsveitar og adhlynningarstjora fyrir SSS inn 4 6ll
stig
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/SST/112, ef
ekki pegar lokid af vakthafandi laekni eda hjukrunarfreedingi
O Kynnir 6llu starfsfolki sto6u mala @ Workplace og undirbyr minni hdpa ef gripa parf til

adgerda
Verkefni:
O Tryggir oryggisgeeslu & heilbrigdisstofnun
O Upplysir stjérnendur lykileininga stofnunarinnar
O Faer upplysingar um st6du deilda
O Tryggir skraningu atburda i timardd (adgerdaskraning)
O Skipar umsjénaradila med SSA og SSL
O Metur porf og kallar inn vidbétar mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar
O Leetur undirbda méttdku slasadra
O Leetur undibda utskrift inniliggjandi sjuklinga eftir porfum
O Tryggir flutning fyrir Utskrifada sjuklinga eftir pérfum
O Virkjar starfssvaedi fyrir mottoku adstandenda
O Hefur yfirsyn yfir st6du deilda hverju sinni
O Annast samskipti og midlar upplysingum milli deilda
O Bidur frekari upplysinga
O Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

Afbodun og lok adgerda

Akvedur hvenaer éhaett er ad aflétta vidbragdsstigi

|

O Nota skal sému bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru skv.
gatlistum
O Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

O

Vidrun fyrir starfsfélk og skipuleggur i samradi vid hlutadeigandi adila
O Fer yfir atburdarras dsamt starfsfélki og meta hvernig til tékst
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O Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggja vikna og skilar til forstjora

Viobragosstjorn - neyodarstig

Hlutverk vidbragdsstjérnar:
O Kemur saman i fundaherbergi & heilsugaeslu og/eda skrifstofu forstjéra med fjarfundabuinadi.

O Tilkynna @ Workplace hvort utkallsadilar eiga ad koma strax i hus eda bida atekta. Sérhver
deildarstjori ber abyrgd 4 ad upplysa sitt starfsfolk

Metur edli og umfang slyssins/atburdarins

Leetur boda ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum Neydarlinu
Stjérn og samheefingu viobunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun

Metur porf a beidni fyrir utankomandi adstod

Tryggir fjarskipti vid adgerdastjorn/Samhaefingarstod (sja skipulag fjarskipta)

O 0Oo0Oo0oag

Samskipti og samrad eftir pvi sem vid a:
o Adgerdastjérn
o Samhafingarstdd
o Fjolmidla
= Forstjori er fjiolmidlafulltrai
= Gefa ut fréttatilkynningar
= Akveda fasta tima fyrir fjolmidlasamskipti
o Mottaka fijoImidlafélks er i kapellu eda bidstofu heilsugaeslu
o Starfsfélk 8 Workplace
O Skipar greiningarsveit , stjornanda greiningarsveitar og adhlynningarstjéra fyrir SSS inn 4 6ll
stig
O Feer upplysingar um afangastad greiningarsveitar og adhlynningastjéra fra AST/SST/112, ef
ekki pegar fengid hja vakthafandi laekni eda hjukrunarfraedingi

Verkefni:

O Tryggir 6ryggisgaeslu a heilbrigdisstofnun og mannar bord fyrir skrdningu og vegvisun inn i
husid

O Upplysir stjérnendur lykileininga stofnunarinnar

O Faer upplysingar um st6du deilda

O Tryggir skraningu atburda i timardd (adgerdaskraningu)

O Skipar umsjonaradila med SSA og SSL

O Metur porf og kallar inn vidbétar mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar

O Leetur undirbua méttoku polenda

O Leetur undibua utskrift inniliggjandi sjuklinga eftir porfum

O Tryggir flutning fyrir Gtskrifada sjuklinga eftir porfum

O Virkjar starfssvaedi fyrir mottoku adstandenda innlagdra Ur slysinu (matsalur 2. haed)

O Hefur yfirsyn yfir stodu deilda hverju sinni

O Annast samskipti og midlar upplysingum milli deilda

O Bidur frekari upplysinga

O Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum

Afbodun og lok adgerda
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Akvedur hvenaer 6haett er ad aflétta vidbragdsstigi

Nota skal somu bodleidir vid afbodun og bodun og tilkynna 6llum sem bodadir voru skv.
gatlistum

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

Vidrun fyrir starfsfélk og skipuleggja i samradi vidé hlutadeigandi adila

Fer yfir atburdards asamt starfsfdlki og meta hvernig til tokst

Gerir skyrslu um atburdinn innan tveggija vikna og skilar til forstjora
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Greiningarsveit

Greiningarsveit - 6vissustig

Greiningarsveit yfirfer bunad, fjarskiptataeki, sja lysingu hér fyrir nedan. Yfirfer bensinstédu bila.

Greiningarsveit - haettustig

Monnun

O Fimm manna sveit, skipud laekni, peim hjukrunarfraedingum sem tilteekir eru og einum
sjukralida.

O Stjérnandi greiningarsveitar tilnefndur (lseknir)

O Adhlynningarstjéri tilnefndur (hjukrunarfraedingur).

O Maeeta vid geymslu hépslysabunadar.

Bunadur

O Saekir bunad greiningarsveitar i merkta skapa vid sjukrabilainngang i kjallara og undirbyr
brottfor

o Bunadur: 2 bakpokar og hlifdarfot eftir porfum. 1 poki fyrir laekni go 1 poki fyrir
hjakrun.

o Listi yfir lyf og vokva — sja lista i bunadargeymslu. 1 hj.freedingur saekir viokomandi lyf
og vokva i Lyfjabur 4 legudeild 2. haed.
o Fjarskiptataeki - 2 tetrateeki fyrir laekni og hjukrun.
O Bidur frekari fyrirmzela
O Feer upplysingar um afangastad fra 112/vidbragdsstjérn

Flutningur
O Fer a vettvang i bilum HVEST.
O Greiningarsveit starfar undir stjorn vettvangsstjéra a vettvangi

Stjornandi greiningarsveitar
O Stjérnandi greiningasveitar skipuleggur storf lidssmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjora
O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskiptum sé komid a vid eftirfarandi, (sja mynd i
fjarskiptakafla 7) i samvinnu vié adhlynningarstjora:
o ViBbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar innan umdamis
o Vettvangsstjora
o Adgerdastjorn
o Samhafingarstdd
O Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum

Adhlynningarstjori
O Stjérnar og samhefir sjukrahjalp a vettvangi starfsemi a SSS
O Hefur yfirumsjon med
o Undirbudningi 4 méttdku polenda.
o Undirbudningi SSS (rautt, gult og graent svaedi) samkvaemt bradaflokkun og averkamati
sjuklinga
o Undirbaningi a svadi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS
o Erifjarskiptasambandi vid VST, AST, SST og heilbrigdisstofnun i umdaemi og adra
verkpattastjora, (flutningsstjora, gaeslustjora og bjorgunarstjora).
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O Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningastjori skila minnisbladi til vidbragdsstjornar um
atburdinn innan viku

Greiningarsveit - neyodarstig

Monnun

O Fjogurra manna sveit, skipud lakni, peim hjukrunarfreedingum sem tiltaekir eru og einum
sjukralida.

O o ad

Bunadur

Stjérnandi greiningasveitar tilnefndur (leeknir)
Adhlynningarstjori tilnefndur (hjukrunarfraedingur)
Maeeta vid geymslu hdpslysabunadar, i kjallara vid sjukrabila aGkomu. (fyrir framan verkstaedi)

O Saekir bunad greiningarsveitar i merkta skapa vid sjukrabilainngang i kjallara og undirbyr

brottfor

O

o
Flutningur

Bunadur: 2 bakpokar og hlifdarfot eftir porfum. 1 poki fyrir laekni og 1 poki fyrir
hjakrun.

Listi yfir lyf og vokva — sja lista i bunadargeymslu. 1 hj.fraedingur saekir vidkomandi lyf
og vokva i Lyfjabur 4 legudeild 2. haed.

Fjarskiptataeki - 2 tetrataeki fyrir laekni og hjukrun.

O Fer a vettvang i bilum HVEST.
O Greiningarsveit starfar undir stjérn vettvangsstjéra a vettvangi

Stjérnandi greiningarsveitar

O Stjérnandi greiningasveitar skipuleggur storf lidsmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjéra

O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskipti sé komid & vid eftirfarandi, (sja mynd i
fjarskiptakafla 7) i samvinnu vid adhlynningarstjora:

O

O

O

O

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar innan umdamis
Vettvangsstjora

Adgerdastjorn

Samhaefingarst6d

O Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum

Adhlynningarstjori

O Stjérnar og samhefir sjukrahjalp 4 vettvangi og starfsemi 4 SSS

O Hefur yfirumsjon med

o

(e]

Undirbuningi 8 méttoku polenda fra slysstad

Undirbuninngi SSS (rautt, gult og graent svaedi) skv, bradaflokkun og dverkamati
sjuklinga

Undirbuningi & svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS

Er i fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST og heilbrigdisstofnun i umdaemi og vid adra
verkpattastjora, (flutningsstjéra, gaeslustjora og bjorgunarstjora)

O Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningastjori skila minnisbladi til vidbragdsstjornar um
atburdinn innan viku
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Mottokuteymi

Mottokuteymi — évissustig

Mottokuteymi hafa ad ollu jofnu ekki hlutverk a dvissustigi

Mottokuteymi — heettustig
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Mottokustjori er deildarstjéri legudeildar eda stadgengill hans:
Skipar i mottokuteymi & stofum slysadeildar.

o Undirbyr slysastofu fyrir méttoku slasadra med moéttokuteymi.
o Faer 1 starfsmann (leeknaritara) til ad stjérna skraningum inn/ut af deildinni.
o Feer 4-6 adstodarmenn fra bjorgunarsveitum til aksturs a

sjukraborum/umferdarstjérnar/stjérnar a skraningum.
o  Styrir umferd og skrdningu ur sjukrabilum til méttokuteyma og fra peim og til
annarra deilda.
Moéttokuteymi. | teyminu eru eftir pvi sem mogulegt er:
o 1laeknir
o 2 hjukrunarfraedingar/sjukralidar
o 1 ritari/sendill.
Undirbua komu polenda 3 slysastofu.
Annast greiningu og medferd polenda

Rita bradasjukraskrarskyrslur og hjikrunarskraningu

Midla upplysingum um polendur til stjornenda og ritara

Senda polendur afram til medferdar i samradi vid stjérnendur

Tilkynna stjornendum pegar teymi eru tilbdin ad taka vid fleiri polendum

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Mottokuteymi — neyodarstig

O
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Mottokustjori er deildarstjori legudeildar, eda stadgengill hans:

Skipar i mottokuteymi a slysastofu

Undirbyr slysastofu fyrir méttoku slasadra med méttokuteymi

Faer 1 starfsmann til ad stjérna skraningum inn/Gt

Fzer 2 adstodarmenn fra bjorgunarsveitum til umferdarstjérnar/skraningar

o O O O

Styrir umferd og skraningu ur sjukrabilum til moéttokuteyma og fra peim og til
annarra deilda.
Moéttokuteymi. | teyminu eru eftir pvi sem mogulegt er:
o 1 laeknir
o 2 hjukrunarfraedingar/sjukralidar
o 1 ritari/sendill.
Undirbda komu polenda & slysastofu.
Annast greiningu og medferd polenda

Rita bradasjukraskrarskyrslur og hjukrunarskraningu

Midla upplysingum um polendur til stjornenda og ritara
Senda polendur afram til medferdar i samradi vid stjornendur
Tilkynna stjornendum pegar teymin eru tilbuin ad taka vid fleiri polendum
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O Bida frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn
O Eins og fjoldi slasadra leyfir, pa fylgja medlimir moéttékuteymanna innlégdum a sjukradeild
eda eru til adstodar a slysastofu.

Mottaka slasadra - gétlisti mottékustjora

O
O

Faer 1 starfsmann til ad stjérna skraningum inn/at
Fa 4-6 adstodarmenn fra bjérgunarsveitum til ad annast akstur/burd a sjukrabérum,
umferdarstjorn inn til méttokuteymanna, flutning fra mottokuteymi og inn/ut skraningar
slasadra.
Skipa i mottokuteymi:

o 1 laekni

o 2 hjukrunarfraedinga/sjukralida

o 1ritara/sendil.
Undirbua adst6du fyrir méttokuteymin a 3 slysastofum og 1-2 teymi a voknun, ef parf.

o Akutvagn

o Gamla svafingavélin tengd a Véknun.

o Ondunarballonar tengdir vid surefnissléngu og strefni.

o Monitorar - electréniskir blddprystingsmeelar - stetdskop.
o Handstyrdir blédprystingsmaelar

o Surefni og sog

o /Adaleggir og tilheyrandi.

O

Adfong vokva: Ringer Acetat, NaCl.

Ath. med byrgdir af sterkum verkjalyfjum, adrenalini, atrépini, efedrini/fenylefrini.
Saumasett.

Séraskiptisett/kompressur, sdrapudar, Bactigras grisjur, crepebindi, heftiplastrar.

Betadine vatnslausn.
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Umbudaskaeri.

Sja um ad hver slasadur sé skradur inn i hisid/mottokustofu og sja til pess ad enginn fari fra
mottdkustofu nema ad skrad sé hvert peir fara.

Kallar eftir samlokum/orkudrykkjum/orkunasli fyrir méttokuteymin og dreifir peim.

Innlagdir til obs/hjukrunar, peir sem bida eftir adgerd og peir sem bida eftir flutningi burtu, fara a
sjukradeild.

Midlar upplysingum til viobragdsstjornar.
Kallar eftir auka adstod, ahéldum, vorum og lyfjum, eftir porfum.

Allt eftir fjolda slasadra, pa fylgja medlimir moéttokuteymis innlogdum a sjukradeildina
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Mottaka slasadra - gatlisti skraningarstjora

Skraningarstjori er tiltaekur starfsmadur HVEST.

|
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Saekir skraningarbl6d, kennaratyggjé og tusspenna, sem eru geymdir i skap fyrir méttoku slasadra
vid sjhukrabila adkomu.

Hengir skraningarblddin upp a vegg i fordyri i sjukrabilainnkeyrslu.

Merkir skiptistofu og laeknastofu 2 med mottdkuspjoldum.

Skrair sjuklinga sem koma inn i husid a videigandi blad eftir lit (raudur-gulur-graenn-svartur) og
eftir ndmeri 4 greiningarspjaldi. Skrair nimerid lika 4 plastmoppuna sem fylgir hverjum sjuklingi.
Faer ritara méttokuteymanna til ad fa frekari upplysingar, s.s. nafn, kennitolu, pjéderni,
averkalysingu.

Fyllir jafnédum inn allar upplysingar sem berast um hvern og einn.

Ef slasadi faerist 4 milli lita er settur svigi utan um hann & fyrsta skraningarbladinu.

Sér til pess ad peir sem ekki eru med greiningarspjold vid komu, fai pau.

Adrir adilar (adstandendur, sjénarvottar, o.s.frv) sem ekki voru i slysinu, fara inn um adalinngang
og er beint & viokomandi stadi (heilsugaeslu, endurhaefingardeild, adst6du adstandenda slasadra i

kapellu, adstandendur annarra beint i s6fnunarsvaedi peirra hja Rauda krossinum a
fioldahjalparstodum.
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Legudeild

Legudeild — 6vissustig

O
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Stjérnendur a legudeildum upplysa starfslid sitt um vidbragdsstig hdpslyss

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Legudeild — heettustig

O
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Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli deildina

Stjérnendur a legudeild upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig hdpslyss

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Lata kalla ut eftir porfum

Athuga hvada sjuklingar geta utskrifast og merkja pa

Lata utskrifa sjuklinga eftir pérfum.

Lata undirbda stofur fyrir komur sjiklinga

Hafa yfirsyn yfir sjuklinga a deildinni (flaeedisskraningarblad)

Midla upplysingum til vidbragdsstjérnar

Stjérnandi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Utskriftarkassi stadsettur & hillu & vaktherbergi hjukrunar legudeild

Legudeild — neydarstig

O
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Fa stadfest hja vidbragdsstjorn ad virkja skuli deildina

Stjérnendur a legudeildum upplysa sitt starfslid um vidbragdsstig utkalls

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjérn

Lata kalla ut eftir porfum

Athuga hvada sjuklingar geta utskrifast og merkja pa

Lata utskrifa sjuklinga eftir porfum.

Lata undirbda stofur fyrir komur sjudklinga

Hafa yfirsyn yfir sjuklinga & deildinni (fleedisskraningarblad)

Midla upplysingum til vidbragdsstjérnar

Stjérnendi gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Utskriftarkassi stadsettur & hillu 4 vaktherbergi hjikrunar 4 legudeild
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Apotek/lyfjafreedingur
Samningur er i gildi vid Lyfju (Ramon Flavia Piera) um lyfjafreedilega pjonustu.

Apotek/lyfiafreedingur — évissustio

Lyfjafraedingur hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk a dvissustigi

Apotek/lyfjafreedingur — heaettustig

O
O
O
O
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Athugar birgdir lyfja og vokva a heilbrigdisstofnun

Utvegar lyf og vokva i samradi vid vidbragdsstjorn

Heldur sambandi og midlar upplysingum til vidbragdsstjérnar
Vinnur med rekstrarstjéra vid adgengi og 6ryggi i husinu

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til viGbragdsstjérnar

Apotek/lyfiafraeedingur — neydarstig

O
O
O
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Athugar birgdir lyfja og vokva a heilbrigdisstofnun

Utvegar lyf og vokva i samradi vid vidbragdsstjérn

Heldur sambandi og midlar upplysingum til viobragdsstjérnar
Vinnur med rekstrarstjéra vid adgengi og 6ryggi i husinu

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar
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Endurhaefingardeild

Endurheaefingardeild — évissustig
Endurhafingardeild hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk a évissustigi

Endurhaefingardeild — haettustig

|

Advarar starfsmenn deildarinnar

Neer i og mannar upplysingabord vid adalinngang

Tryggir adstod bjorgunarsveitarmanns vid oryggisvorslu (fra vidbragdsstjérn)

Mannar upplysingabord fyrir framan heilsugaeslu — hleypa évidkomandi ekki inn a svaedin par
Annast adstandendur i kapellu

Veitir adkomufolki upplysingar og visar pvi til vegar

Mannar gaeslu barna starfsmanna a endurheefingardeild, ef parf

Geetir pess ad dviokomandi adilar komist ekki inn i hisid eda inn a deildir i samradi vid
oryggisverdi og/eda vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

Mannar upplysingabord vid adalinngang

Tryggir adstod bjorgunarsveitarmanns vid oryggisvorslu (fra vidbragdsstjérn)

Mannar upplysingabord fyrir framan heilsugaeslu— hleypa évidkomandi ekki inn & svaedin par
Annast adstandendur i kapellu

Veitir adkomufélki upplysingar og visar pvi til vegar

Mannar gaeslu barna starfsmanna 4 endurhafingardeild, ef parf

Geetir pess ad évidkomandi adilar komist ekki inn i husid eda inn & deildir i samradi vid
Oryggisverdi og/eda vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjorna
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Rekstrarstjori

Rekstrarstjori- Ovissustig
O Tryggir 6ryggi stofnunarinnar

o Geetir ad birgdum surefnis
o Tryggir 0Oryggisvord vid adalinnganga 4 0. og 1. had (dsamt starfsfolki
endurhafingardeildar)
o Beinir adstandendum og adkomufoélki a rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar
o Tryggir lokun innganga fyrir 6vidkomandi umferd
O Tryggir adgengi ad stofnuninni

o Leetur moka snjé, fjarlaegja bila sem eru fyrir

Rekstrarstjori - haettustig
O Advarar starfsmenn i 6llum rekstrardeildum
O Tryggir oryggi stofnunarinnar
o Geetir ad birgdum surefnis

o Tryggir Oryggisvord vid adalinnganga & 0. og 1. haed (dsamt starfsfolki
endurhafingardeildar)

o Beinir adstandendum og adkomufdlki a rétt svaedi innan heilbrigdisstofnunar
o Tryggja lokun innganga fyrir évidkomandi umferd

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjérn

Lokar 6llum inngdngum samkvamt naeturdezetiun

Leetur kalla Ut 6ryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn.

Tryggir 6ryggisvorslu vid opna innganga

Tryggja flutninga til og fra sjukrahusi

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gaetir ad taubirgdum 3 deild
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Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjornar

Rekstrarstjori - neydarstig
O Tryggir oryggi stofnunarinnar

o Geetir ad birgdum surefnis

o Tryggir Oryggisvord vid adalinnganga & 0. og 1. haed (dsamt starfsfélki
endurhafingardeildar)

o Beinir adstandendum og adkomufdlki a rétt svaedi innan heilbrigdisstofnunar
o Tryggja lokun innganga fyrir évickomandi umferd

Kallar at starfsfélk i raestingu, eldhusi og 6drum deildum eftir porfum

Advarar pvottahus. Kallar ut til pvotta ef parf

Sendir raestitaekna a deildir eftir porfum

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra vidbragdsstjorn

Lokar 6llum inngdngum samkvamt naeturdeetiun

Leetur kalla Ut 6ryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid vidbragdsstjorn.
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Tryggir oryggisvorslu vid opna innganga
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Tryggja flutninga a blodhlutum fyrir deildir (ef vid &)
Tryggja flutninga a lifsnaudsynlegum synum (ef vid 3)
Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar
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Eldhus

EldhGs — 6vissustig

Eldhus hefur ad 6llu j6fnu ekki hlutverk a évissustigi

Eldhias - heettustig
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Advarar starfsmenn deildarinnar

Gaetir ad birgdum skyndifaedis (mjdlkurvorur, braud, kex, alegg, kaffi, te, 0.p.h.)
Geetir ad 66rum matarbirgdum m.t.t. aukins fjolda matargesta.

Kallar eftir matarbirgdum eftir porfum.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Eldhus — neydarstig
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Kallar ut starfsmenn deildarinnar eins og parf.

Geetir ad birgdum skyndifaedis (mjdlkurvorur, braud, kex, alegg, kaffi, te, 0.p.h.)
Gaetir ad 66rum matarbirgdum m.t.t. aukins fjélda matargesta.

Kallar eftir matarbirgdum eftir porfum.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vi6bragdsstjérna
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Verkefnisstjori afallahjalpar (RKi)

Verkefnisstjori afallahjalpar — 6vissustig
Verkefnisstjori hefur ad ollu jofnu ekki hlutverk a dvissustigi

Verkefnisstjori afallahjalpar — haettustig
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Tekur saeti i samradshdpi afallahjalpar i umdaeminu
Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
Utdeilir verkefnum, hefur heildaryfisyn og sér um samskipti vid vidbragdsstjérn

Skipuleggur umonnun og studning vid aettingja [atinna i samradi vid stjérnanda vidkomandi
deildar

Metur porf 4 vidrun fyrir starfsfolk heilbrigdisstofnunar

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjornar

Verklok midast vid ad pvi folki sem tengist afallinu
(sjuklingar/adstandendur/sjénarvottar/hjalparadilar) sé komid i réttan farveg undir stjérn
samradshéps i umdaemi.

Verkefnisstjora afallahjalpar — neydarstig
Tekur saeti i samradshdpi afallahjalpar i umdaeminu

[ [

O

Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
Utdeilir verkefnum, hefur heildaryfisyn og sér um samskipti vid vidbragdsstjérn

Skipuleggur umoénnun og studning vid eettingja latinna i samradi vid stjérnanda vidkomandi
deildar

Metur porf a vidrun fyrir starfsfélk heilbrigdisstofnunar

Gerir minnisblad um atburdinn innan viku og skilar til vidbragdsstjérnar

Verklok midast vid ad pvi folki sem tengist afallinu

(sjuklingar/adstandendur/sjénarvottar/hjalparadilar) sé komid i réttan farveg undir stjérn

samradshdps i umdaemi.
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9. Samskiptaleidir

Samkvamt 12. grein almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk Samhaefingarstédvarinnar ad
samhaefa adgerdir & landsvisu og gagnvart adstu stjorn landsins dsamt pvi ad samhaefa adgerdir
stofnana og fyrirtaekja.

Heilbrigdisstofnanir eru hvattar til ad nota TETRA fjarskiptakerfid i almannavarnaastandi. Mynd 4 skyrir
uppkallsrasir og talhdpa. Samhaefingarst6din og adgerdastjornir i hverju légregluumdaemi hafa
samskipti sin & milli & Av_uppk_1. Adgerdastjorn og vettvangsstjérn & Vestfjordum nota Av-VF_1.
Verkpattastjorar hafa samskipti 8 Av-VF_2

i almannvarnaastandi nota allar heilbrigdisstofnanir Av-Heilsug_1. Ahéfn heilbrigdisstarfsmanna i
Samhaefingarstdédinni er hluti af pessum talhdpi. [ upphafi hverrar adgerdar er pad regla ad itreka hvada
talhdpar eru i notkun.

f almannavarnadstandi er naudsynlegt ad hafa skyrar bodleidir. Mynd 4 skyrir betur paer bodleidir sem
notadar eru pegar skipulag almannavarna hefur verid virkjad.

Neydarlinan bodar vidbragdsstjérn heilbrigdisstofnunar samkvaemt bodunarskra i kafla 4.

Rekstrarstjori sér til pess ad Tetrastodvar séu i lagi.
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Vinnurasir
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Skyringar

Rauda linan: Samskipti SST, AST, AHS og vidbragdsstjérnar: Av-Heilsug_1
Blaa linan: Samskipti VST og verkpattastjora a vettvangi: Av_VF2

Graena linan: Samskipti AST og VST:

: Uppkallsras SST og samskipti SST og AST

Mynd 4: Samskipti Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og almannavarna

TETRA talstoodvar sjukralios — Patreksfjorour

Nr: | Simanumer: Hvar: Abyrgdaradili:
637 7592 Sprinter sjukrabill bilst6d Rekstrarstjori
637 7789 Sprinter sjukrabill handst6d Rekstrarstjori
637 7947 Sprinter sjukrabill handst6d Rekstrarstjori
637 7689 Volkswagen sjukrabill handst6d Rekstrarstjori
637 7588 Volkswagen sjukrabill bilstod Rekstrarstjori
637 7688 Sjukraflutningamadur Bildudalur Rekstrarstjori
637 7788 Sjukraflutningamadur Talknafjordur Rekstrarstjori
637 7946 A legudeild Rekstrarstjori
637 7945 Talst6d vaktlaeknis (inni a leeknastofu) | Rekstrarstjori

Nokkrir skuggar eru a Tetra-sambandinu. Neydarlinan Tetradeild maelir Tetra-samband vida um land.
Nidurstodur peirra meelinga eru adgengilegar i vefgatt 4 slod sem ekki er til almennrar dreifingar.
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Skuggar eru einnig eru skuggar 8 GSM-sambandinu, en upplysingar um pad eru opinberar i vefsja, sja

medfylgjandi mynd.

Mynd 5: Skuggar a GSM-sambandi skv. upplysingum i september 2021. Sja Vefsja Fjarskiptastofu a
fjarskiptastofa.is, undir ,,Fjarskipti -> Mzaelingar a fjarskiptasambandi a vegum®. (Ath. vegna breytinga ur Post-
og fjarskiptastofnun i Fjarskiptastofu sumarid 2021 er vefsjain geymd a gamli.fjarskiptastofa.is pegar pessi ord
eru ritud, okt. 2021).

Bjorgunarsveitin a endurvarpa fyrir Tetra.

Tolvusamskipti: Workplace, Teams, fjarvera

A medan hamfarirnar eru ekki verri en svo ad internetsamband er virkt (a.m.k.
a farsimaneti), eru télvusamskipti fjdlhaefust og einféldust. Sja umfjoéllun a
bladsidu 13.

Heilbrigdisstofnunin er einnig med umfangsmikinn adgang ad
samskiptalausnum Microsoft Office, til deemis Teams. Fjarfundabuinadur er i
fundaherbergi og haegt ad tengjast med simum og fartolvum.

Lykilord og audkenni fyrir pradlaust net eru a bladi innan a hurd i fundarsal a
heilsugaeslu.

A sama bladi er notandanafn og lykilord fyrir télvu i fundasal.
Fjarfundabunadur (myndavél, hljédnemi og hatalari auk skjas) er i fundaherbergi.

Fjarvera (Beam-robati fra Suitable tech) er 4 ganginum, sja mynd. Veita parf adgang inn 4 hann sem
sendur er me0 tolvupdsti. Einhver sem er med adgang ad kerfinu getur skrad siginn &
suitabletech.com og bodid notendum ad taka yfir rébétinn. Haegt er ad styra rébétanum baedi ar

snjallsima og t6lvu.
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10. Kort og myndir

Mynd 6: Svaedid sem aatlunin tekur til; Vesturbyggd og Talknafjardarhreppur
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Mynd 8: Byggdakjarnar, fjallvegir og flugvéllurinn
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Mynd 11: Heilsugaeslan. Adsetur vidbragdsstjornar er i fundarherberginu lengst til vinstri i graenum ramma,
bidstofa i bldum ramma
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11. Dreifingarlisti
Eintakid er vistad rafreent 4 heimasidu HVEST: www.hvest.is og i skjalasafni Workplace (i hépnum Allir
HVEST)

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st6dum:

Toélvukerfi HVEST: My computer - Sameign on ‘ISAF)’-server (S:) - HOPSLYS

Innan stofnunar Eintok
Vidbragdsstjorn, skrifstofa hjlikrunarstjora 3
Mattokuritari — med simaskra starfsmanna 1
Hjukrunarfraedingar a heilsugaeslu 1
Heilsugaeslusel & Talknafirdi 1
Heilsugaeslusel 4 Bildudal 1
Deildarstjoéri legudeildar 1
Skrifstofur medlima i framkvaemdastjérn & isafirdi 5
Utan stofnunar
Adgerdastjornsto6 umdamis 1
Logreglustjori 4 [safirdi 1
Logreglustod a Patreksfirdi 1
Samhaefingarstodin ( 1 stk prentad og vistud rafraent i télvum
heilbrigdisstarfsmanna Stédvarinnar) .
Almannavarnadeild RLS 1
Landlaeknir 1
12. Breytingasaga
Utgéfa Dagsetning Skyringar/breytingar Faert inn af:
1. Gtgdfa Névember Ny aaetlun, rTlikié breytt unnin Gt fra daetlun fyrir | GRF/GO/HG)
2021 nordursvaedi o.fl.



http://www.hvest.is/
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13. Tegundir slysa
Flugslys: Sja flugslysadzetlun fra 2018, utgafa 2.0. Sja hlutverk stofnunarinnar 4 bladsidum 48 og 49,
atdrattur hér fyrir nedan:

Utgafa 2.0 13.09.2018

8.9 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a Patreksfirdi

Hefur ekki hlutverk a ovissustigi

1. Sendir greiningarsveit med bifreid vaktlaknis og sendibifreid sjukrahuss i vidbanadarstodu a flugvelli.
Greiningarsveitin tekur med sér storslysabinad, hlifdarfot og naudsynlegar merkingar og gefur sig fram
vid vettvangsstjora pegar hann kemur

2. Undirbyr sjukrahus til méttoku samkvamt hopslysadaetiun
3. Yfirfer bunad, birgdir og 2hdld til ho pslysaméttoku
4. Tryggir fjarskiptasamband vid adgerdarstjorn

NEYDARSTIG-LAND

1. Bodar hopslysastjorn

2. Sendir greiningarsveit med bifreid vaktlaknis og sendibifreid sjakrahuass til sofnunarsvadis slasadra.
Stjornandi greiningarsveitar gefur sig fram vid vettvangsstjora og faer naudsynlegar merkingar, tekur ad sér
stjorn greiningar, fyrstu hjalpar og uménnunar polenda & séfnunarsvadi slasadra. Sja einnig um
forgangsrédun i sjukraflutningstaki og um akvérdunarstad til framhaldsmedferdar peirra

3. Annad starfsfélk sjukrahiss undirbyr méttéku og umdnnun polenda, sem send verda 3 sjakrahusid

»

. Yfirfer banad, birgdir og ahdld til ho pslysaméttoku og kemur tafarlaust bodum um pad sem vanta muni til
hépslysaméttokunnar

5. Tryggir fjarskiptasamband vid adgerdarstjorn

NEYDARSTIG — SIOR

1. Bodar hopslysastjorn.
2. Sendir greiningarsveit med bifreid vaktlaknis og sendibifreid sjukrahuss a lendingarstad bjorgunarbata

3. Starfraekir sjukrahisid sem sofnunarsvaedi slasadra
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Utgafa 2.0 13.09.2018

8.10 Sjukrabifreid Patreksfjardar

Hefur ekki hlutverk 3 ovissustigi

1. Sjukrabifreid send i vidbragdsstodu a Bildudalsflugvelli
2. Tiltaekar sjukrabdrur teknar med

3. Tiltaekur skyndihjalparbunadur tekin med

NEYDARSTIG-LAND

1. Sjukrabifreid send 3 slysstad til sjukraflutninga 3 @ og / eda sjukrahus eftir mati laknis
2. Tiltaekar sjukrabdrur teknar med

3. Tiltaekur skyndihjalparbinadur tekinn med

NEYDARSTIG - SIOR

1. Sjukrabifreid send ad lendingarstad bjorgunarbata med tiltaekan banad til skyndihjalpar

Rutuslys: Med sifjdlgandi komum skemmtiferdaskipa, hefur ratuferdum med farpega um nagrennid
fjolgad mikid. Sérstaklega eru ferdir yfir Dynjandisheidi Dynjanda haettulegar. Rutuslys 4 peirri leid
yrdi leyst eins og vid flugslys, nema ad fleira starfsfolk pyrfti a slysstadinn sjalfan og ad flytja pyrfti
alla af slysstad i bilum & isafjardarflugvoll eda HVEST og sidan i flug og med pyrlum beint af slysstad
og sudur. Utkallshépar hja 112: Vidbragdsstjorn —Hopslys 2.

Snjoflod: Haettumat, snjéflédavarnir, snjéflédaeftirlit og rymingarreglur hisa i dag eru med peim
hzetti, ad dhaettan a pvi ad fjoldi manns lendi i snjéflédi er litil. bvi er liklegra ad pad sé skida- og
sledafdlk sem lendir i fl68i og fjoldi takmarkadur vid 1-4. Ad fenginni reynslu, eftir snjéflédin i Sudavik
og Flateyri 1995, er ljost ad peir sem a annad bord lifa fl66id af, eru liklegast i eftirfarandi dstandi og
med eftirfarandi averka, fyrir utan ofkaelingu:

Ondunar- og/eda hjartastopp

Skramur, afrifur og misdjup sar eftir brak
Lidhlaup

Brot & utlimum, rifjum eda mjadmagrind
Kvidarholsaverka

O 0Oo0oogad

Utan péttbylis og alfaraleidar, par sem 1-2 hafa lent i snjéflédi, er liklegast ad vaktleeknir yrdi kalladur
til og faeri med bjorgunarsveit og sjukraflutningamonnum a slysstad. Gera skal rad fyrir sjukrabuinadi
fra sjukrabil & slysavettvangi.

Snjofléd i byggd og/eda med morgum gréfnum kallar & virkjun 5-6 manna greiningarsveitar og
undirbuning ad méttoku slasadra a slysastofu og svo til innlagnar a legudeild. Gert er rad fyrir pvi ad
adstandendur tyndra leiti til S6fnunarsvaedis adstandenda hja viokomandi Raudakrossdeild, en geti
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verid i athvarfi adstandenda a heilsugaeslu eda matsal starfsfdlks a Patreksfirdi ef porf er 4. Salraen
skyndihjalp er veitt i Fjoldahjalparst6d Rauda kross deildarinnar & Fosshételi.

Efnaslys: [ fiskeldi er notad talsvert af sterkum hreinsiefnum, t.d. maurasyru. Hér er visad til
Landsdazetlunar CBRNE. Utgéfa 2.0 kom Ut i jantar 2020. Aztlunin tekur til slysa og lydheilsudhrifa
vegna efna, sykla, geislavirkra efni eda efna med sprengihaettu (Chemical, Biological, Radiological,
Nuclear, Explosives).




